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1. HENSIKT

Sikre rett bruk og beskrive rutiner for nalefrie koblinger med tilhgrende
desinfeksjonshetter. Forhindre oklusjon av kateterlumen.

2. ANSVAR

Helsepersonell som handterer SVK har ansvar for ha ngdvendig kunnskap og kompetanse
ved utfgrelse av oppgaver som involverer innleggelse, handtering og fjerning av SVK,
inkludert infeksjonsforebyggende tiltak.

N3lefrie koblinger skal kun brukes i avdelinger der personalet har fatt opplaering i bruken
av disse. Om ikke skal treveiskraner benyttes.

3. FREMGANGSMATE
3.1 Hovedprinsipper

Prosedyren Sentralt venekateter (SVK) - hovedprinsipper generelle (1) gjelder
overordnet for all handtering av SVK.

Se 0gsé @vrig kunnskapsgrunnlag:
e Forebygging av infeksjoner ved bruk av intravaskulzere katetre — nalefrie

koblinger
e VAR kunnskapsstoff: Sentrale venekatetre: nalefrie koblinger

Lokale prosedyrer

Desinfeksjonshetter:

Bruk alltid nalefrie koblinger med tilhgrende desinfeksjonshetter inneholdende >70
% alkohol, som skiftes etter hver frakobling. Desinfeksjonshetter skal ikke brukes til
barn. Desinfeksjonshetter beskytter kun membranen pa den nalefrie koblingen.
Resten av koblingen og kateterlgpet hdndteres med samme aseptiske teknikk som
uten desinfeksjonshette.

3.2 Produktbeskrivelse

Nalefri kobling pafgres kateterets ende og hindrer tilbakestrémning av blod.
I nalefrie koblinger kan det tilsettes sproyte (uten kanyle) eller infusjonssett.
Sprgyte med luer-lock anbefales til injeksjon.

Bilder som viser produkter i bruk ved SiV HF:
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MaxPlus™ Clear nélefri koblinger DualCap desinfeksjonshette
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https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK30256.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/veileder-for-forebygging-av-infeksjoner-ved-bruk-av-intravaskulare-katetre/generelle-infeksjonsforebyggende-anbfalinger/nalefrie-koblinger/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/veileder-for-forebygging-av-infeksjoner-ved-bruk-av-intravaskulare-katetre/generelle-infeksjonsforebyggende-anbfalinger/nalefrie-koblinger/?term=&h=1
https://www.varnett.no/portal/content/80019/18
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3.3 Skiftning av ndlefri kobling og infusjonssett
« Skift ndlefrie koblinger minst hver 7. dag, men ikke oftere enn hver 4. dag (1).
o Skifte av nalefrie koblinger bgr skje i forbindelse med planlagte til- eller
frakoblinger.
o Kateter som brukes sjeldnere enn hver 7. dag:
o Nalefri kobling skiftes nar kateteret skylles.
e Fyll den nye koblingen med NaCl 9 mg/ml for den kobles pa.
e Benytt aseptisk teknikk
e Skiftes umiddelbart ved mistanke om kontaminasjon:
o Uten synlig sgl: Desinfiser med klorheksidinsprit 5 mg/ml og la lufttgrke.
o Synlig tilsglt kateterende: Bytt til sterile hansker og fjern sglet med sterile
kompresser fuktet med steril natriumklorid 9 mg/ml, la tgrke eller tgrk av.
Desinfiser deretter med sterile kompresser fuktet med klorheksidinsprit 5
mg/ml og la lufttgrke.

Spesielle forhold for skifteintervall av infusjonssett og nalefri kobling:

Etter endt infusjon Etter 6 timer Etter 12 timer Etter 24 timer

Trombocytt- Erytrocytt- Propofol: Lipidigsninger:

konsentrater, konsentrat: Infusjonssett, tre- Infusjonsvaesker/

Albumin, Blodtransfusjonssett veiskraner/nalefrie parental ernaering, legemidler

koagulasjons-faktor | skiftes etter endt koblinger og som inneholder

og Kiovig/Octagam. | infusjon eller maks 6 legemiddel. lipidopplgsning eller rene

timer. lipidopplgsninger, inkludert

treveiskran/nalefri kobling og

Referanse: Transfusjon av blodprodukter. infusjonssett.

Blodprodukter skal fortrinnsvis gis perifert.

3.4 Utstyr og utfgrelse for skiftning av ndlefri kobling
For spesifikk beskrivelse se aktuell prosedyre:
e Sentralt venekateter (SVK) - handtering og fjerning av tunnelert og ikke-tunnelert
kateter hos voksne
e PICC-line - handtering og fierning av perifert innsatt sentralvengst kateter (SVK)
e Stell og bruk av Midline-kateter
e Stell og bruk av BullPup-kateter (mini-midline intravengst kateter)

3.5 Skiftning av desinfeksjonshette

e Byttes ved hver frakobling

e Garantert virketid pd 7 dager (DualCap)

e Hvis desinfeksjonshetten har falt av, kan en ny settes pa uten ytterlig
desinfeksjon. Forutsatt at den nlefrie koblingen ikke forventes brukt fgr minimum
virketid er overholdt og det ikke er synlig sgl p& membranen.

e Ved synlig sgl p& membranen fjernes sglet forst med sterile ikke-vevede
kompresser fuktet med NaCl 9 mg/ml fgr ny desinfeksjonshette settes pd. Bruk
aseptisk teknikk.

3.6 Dokumentasjon
e I pasientjournal: Utfgrt skifte av nalefri kobling

4. GENERELT
5. INTERNE REFERANSER
1.6.2.1.7.9 Transfusjon av blodprodukter (erytrocyttkonsentrat,
trombocyttkonsentrat og plasma)
1.6.2.6.2.1 Sentralt venekateter (SVK) - hovedprinsipper generelle
1.6.2.6.2.3 Sentralt venekateter (SVK) - handtering og fierning av tunnelert
og ikke-tunnelert kateter hos voksne
1.6.2.6.2.4 PICC-line - handtering og fjerning av perifert innsatt

sentralvengst kateter (SVK)
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6.3.2 Stell og bruk av Midline-kateter
.6.3.4 Stell og bruk av BullPup-kateter (mini-midline intravengst

kateter)

6. EKSTERNE REFERANSER
Forebygging av infeksjoner ved bruk av intravaskulzere katetre - FHI

7. VEDLEGG
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