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Informasjon til deg som har fatt pavist
vankomycinresistente enterokokker (VRE)

Hva er VRE?

Enterokokker er en gruppe bakterier som i stor grad kan vaere motstandsdyktige mot
ulike typer antibiotika. Du vil kunne se at personalet har en del smitteverntiltak mens du
er pa sykehuset. Hvis man far en infeksjon med VRE, for eksempel sdrinfeksjon eller
urinveisinfeksjon, ma det brukes spesielle typer antibiotika i behandlingen.

Hvor finner man VRE og hvordan far man VRE?

VRE finnes i tarmen og skilles ut med avfgringen, VRE kan ogsa finnes i omgivelsene
rundt en pasient. Bakteriene spres fgrst og fremst ved direkte kontakt mellom
mennesker. De kan ogsa spres indirekte via kontakt med felles bergringspunkter. Det er
derfor viktig at med grundig handvask, etter toalettbesgk og for matsituasjoner.

Hvilke tiltak iverksettes etter utskrivelse, og ndr man kommer hjem?

Etter utskrivelse fra sykehus skal man leve som normalt. VRE utgjgr ingen risiko for
friske personer sa lenge man ikke har en infeksjon med VRE. Hvis man er frisk, er
risikoen liten for at man skal smitte andre i ditt naermiljg, pa@ arbeidsplassen, skole og
andre sosiale miljger.

@nskes mer informasjon?
Skulle man ha behov for mer informasjon, kontaktes fastlegen.

Smittevernseksjonen
Sykehuset i Vestfold
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