
• O - Observere og orientere seg
• Hvor er alarm utløst?
• Er det en reel brann?
• Er noen personer i fare?

• B - Bedømme situasjonen 
• Hvilke muligheter har vi? 
• Redde-varsle-slukke-lukke?
• Hva haster mest? 
• Hvilke farer kan ansatte/pasienter utsettes for?

• B - Bestemme tiltak
• Evakuere/sideforflytte?
• Varsle brannvesen 1-1-0? Hvem gjør det?
• Slukke? Hvem gjør det?
• Lukke dør(-er)?

• O - Ordre til ansatte/pasienter
• Hva er første tiltak (evt. andre, tredje osv.)
• Arbeidsfordeling – Hvem gjør hva, og når…
• Hvor du som Områdeansvarlig vil være
• Eventuelt om du trenger tilbakemelding (-er), 
   og hvordan det skal gjøres.

• Ta på rosa vest
• Følge branninstruks
• Ha oversikt over alle pasienter
• Ha løpende dialog med 

Områdeansvarlig
(bruk kollega)

• Koordinere sideforflytning
• Evt. evakuering ut til samlingsplass
• Koordinere ansatte andre poster
• Gi riktig og god informasjon til 

pasienter under og etter hendelsen

Husk:
• Brannrøyk er giftig! 

Side 1
Side 2 Valgfri/ lokalt tilpasset innhold/ lokal 
branninstruks i stikkordsform


