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1. HENSIKT
Sikre korrekt og forsvarlig utlevering av insulinpumpe ved akutt oppstart, samt bidra til 
at pasienten får nødvendig opplæring og riktig utstyr til hjemmebehandling. Poliklinikken 
har som mål å sikre god utnyttelse av kapasitet ved oppstart av grupper, ved å fylle opp 
tilgjengelige timer.

Prosedyren gjelder ved akutt oppstart av insulinpumpe for pasienter tilknyttet 
endokrinologisk poliklinikk.

2. ANSVAR
• Diabetessykepleier på endokrinologisk poliklinikk (END) 
• BHM-medarbeidere

3. FREMGANGSMÅTE
Ved behov for akutt oppstart møter pasienten til opplæringstime på kort varsel. 
Diabetessykepleier henter ferdig klargjort insulinpumpe-startkit fra akuttlager ved END. 

Dersom søknad ikke foreligger: 
• Opprette skjema for «utlån av behandlingshjelpemidler» i DIPS
• Følgende informasjon skal fylles ut: 

o Begrunnelse for oppstart med insulinpumpe
o Type insulinpumpe det søkes om
o BHM-nummer på utlevert utstyr (pumpe og eventuelt blodsukkermåler) 
o Skjema lagres og sendes BHM i journalsystemet (BHM END SV)

Dersom søknad allerede foreligger:
• Send melding («gul lapp») til BHM med

o Informasjon om oppstart
o BHM-nummer på utlevert utstyr

4. GENERELT
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• BHM har ansvar for kontroll og påfyll av insulinpumpe-startkit på akuttager ved 
END 

• Diabetessykepleier på endokrinologisk poliklinikk skal sende e-post til bhm@siv.no 
ved behov for nye startkit: 

o Minimum 14 dager i forkant
o Type insulinpumpe med tilhørende forbruksmateriell. 
o Ønsket antall

• Det skal til enhver tid være tilgjengelig et tilstrekkelig antall insulinpumpe-startkit 
ved akuttlager på END for å sikre forsvarlig håndtering av akutte oppstartere

• Beholdningen vurderes fortløpende av BHM i samarbeid med endokrinologisk 
poliklinikk, basert på forventet aktivitet og forbruk. MiniMed 780G og Ypsopump 
prioriteres, da disse hovedsakelig benyttes på gruppestartere

 
• Dersom pasient ikke møter til opplæring eller oppstart avlyses:

o Ved avlyst oppstart returneres insulinpumpe-startkit til BHM. 
Diabetessykepleier ved END er ansvarlig for retur 

o Ved utsatt oppstart oppbevares startkit ved END frem til ny oppstartsdato

• BHM skal fortløpende informeres om: 
o Endringer i oppstartstidspunkt
o Avlyste opplæringer

5. INTERNE REFERANSER
  

6. EKSTERNE REFERANSER
 

7. VEDLEGG
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