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1. HENSIKT

Formålet med retningslinjen er å
• Sikre et helsefremmende og trygt miljø. 

Bruk av tobakk eller nikotin skal ikke skal være til sjenanse for pasienter, 
besøkende eller ansatte ved Sykehuset i Vestfold.

• Understøtte nasjonale og lokale mål om forebygging av tobakksskader

2. ANSVAR

Leder er ansvarlig for at retningslinjen gjøres kjent for ansatte. Ansatte er ansvarlig for 
egen adferd og egen ivaretakelse av retningslinjen.
Sykehusets ansatte, har sammen med vektertjenesten, et felles ansvar for å sørge for at 
pasienter, pårørende og besøkende gjøres kjent med brudd på retningslinjen.

3. FREMGANGSMÅTE

Omfang og definisjoner
• Røykeforbudet gjelder nikotin- og tobakksprodukter slik definert i 

tobakksskadeloven § 2. Nikotinpreparater som brukes til røykeslutt, og som ikke 
avgir lukt eller synlig damp, faller utenfor virkeområdet.

Forbud og begrensninger
• Røyking er ikke tillatt under bruk av arbeidstøy (Arbeidstøy - generelt).
• Røyking er kun tillatt på tydelig avmerkede røykeområder utenfor sykehusets 

bygningsmasse. (For pasienter i PHV og TSB gjelder avmerkede områder i 
bygningsmasse).

• Snus eller andre nikotinprodukter som avgir lukt eller synlig damp skal ikke 
benyttes ved pasientkontakt.

Informasjon og håndheving
• Skilting med «Røykfritt område» skal være synlig plassert ved innganger og 

uteområder der det er forbud mot røyking
• Personer som røyker på ikke-tillatte områder anmodes om å flytte seg til angitt 

røykeområde. Vektertjenesten har særskilt ansvar for håndheving. På lokasjoner 
uten vektertjeneste håndheves retningslinjen av personalet.

Brudd på retningslinjene
• Brudd på retningslinjene følges opp av leder i linje som en del av 

arbeidsgiveransvaret og i tråd med gjeldende prosedyrer.  

https://lovdata.no/lov/1973-03-09-14/%C2%A72
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK02147.pdf
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Evaluering
Retningslinjene skal evalueres hvert annet år eller ved endringer i relevant lovverk, 
forskrifter eller sykehusets strategi.

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER
  

6. EKSTERNE REFERANSER
tobakkskadeloven §2

7. VEDLEGG
  

https://lovdata.no/lov/1973-03-09-14/%C2%A72
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