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Porsjonsmiddager uke 1, 2 og 3
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MIDDAGSMENY

Menyuke 1, ukenr. 2026: 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51

Laks med sennepssaus, grgnnsaker og potet
MANDAG Inneholder: Fisk, melk, sennep, sulfitt
TIRSDAG Karbonadc:':r med flgtesaus, kdlstuing og potet
Inneholder: Melk, soya
Fiskegrateng med meierismgr, grgnnsaker og potet
ONSDAG 3
Inneholder: Fisk, egg, melk, soya
TORSDAG Oksegryte med grgnnsaker og potet / ris
Inneholder: Soya
Brun lapskaus
FREDAG Inneholder: Selleri
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LORDAG Bali kylllnggryte med grgnnsaker og potet / ris
Inneholder: Soya
Rokt svinekam med brun saus, rotmos og potet
SONDAG Inneholder: Soya, melk

Allergener med kursiv Med forbehold om endringer

Side 2 av 4



Porsjonsmiddager uke 1, 2 og 3

Sykehuset i Vestfold HF

MIDDAGSMENY

Menyuke 2, ukenr. 2026: 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52

MANDAG

Kreolsk fiskegryte, gronnsaker og potet / ris
Inneholder: Fisk, melk, soya

TIRSDAG

Kjottkaker med brun saus, kdlstuing og potet
Inneholder: Melk, soya

ONSDAG

Fiskekaker med meierismgr, gulrotstuing og potet
Inneholder: Fisk, melk, soya

TORSDAG

Kalkunboller med grgnnsaker, karrisaus og ris
Inneholder: Melk

FREDAG

Lapskaus med salt lam
Inneholder: Selleri

LORDAG

Skinke og brokkoligrateng med meierismgr, grgnnsaker og potet
Inneholder: Egg, melk, soya

SONDAG

Svinestek med brun saus, surkadl og potet
Inneholder: Melk, soya

Allergener med kursiv

Med forbehold om endringer
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MIDDAGSMENY

Menyuke 3, ukenr. 2026: 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 53

MANDAG

Kyllingfilét med flgtesaus, grennsaker og potet / ris
Inneholder: Melk, soya

TIRSDAG

Dampet laks med dill- og sitronsaus, grgnnsaker og potet
Inneholder: Fisk

ONSDAG

Orientalsk svinegryte med grgnnsaker og potet

TORSDAG

Rokte kjottpolser med brun saus, kdlstuing og potet
Inneholder: Melk, soya

FREDAG

Biff Stroganoff med grennsaker og potet / ris
Inneholder: Soya

LARDAG

Lapskaus med salt svinekjgtt
Inneholder: Selleri

SONDAG

Blomkalgrateng med bacon, meierismgr, grgnnsaker og potet
Inneholder: Egg, melk, soya

Allergener med kursiv

Med forbehold om endringer
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