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Informacija apie gimdymo skatinimg

Gimdymo skatinimas (indukcija)

Savaime prasidedantis gimdymas yra palankiausia sklandaus gimdymo salyga.

Gimdymas gali bati skatinamas del jvairiy priezasciy, kuriy dazniausia yra vaisiaus pernesiojimas.
Pernesiojimas skai¢iuojamas nuo 42+0 néstumo savaiteés, t.y. 11 dieny virsijus ultragarsu nustatyta
termina. Jei amniono membrana suplySta (.nuteka vandenys") ir per para gimdyvei neprasideda sarémiai,
gimdymas taip pat skatinamas. Kitais atvejais gimdymas skatinamas, jei gimdyvé arba vaisius turi tam
tikry medicininiy bakliy.

negalavimy, pvz., miego sutrikimy ar dubens skausmy néstumo pabaigoje. Vis délto reikalinga pabrézti,
kad gimdymo skatinimas sukelia didesne rizika, jog bus reikalinga panaudoti reples ar vakuuminj
ekstraktoriy, bei gali sukelti gimdymo komplikacijas. Todel gimdymo skatinimas rekomenduojamas tik
tam esant medicininiy priezasciy.

Tyrimai

Pries gimdymo skatinima atliekamas KTG tyrimas, kuriuo isklausomas vaisiaus Sirdies ritmas ir gimdos
susitraukimai, duomenys registruojami 20-30 minuéiy.

Jei yra poreikis jvertinti vaisiaus dydi, vaisiaus vandeny kieki ar kitka, atliekamas ultragarso tyrimas, jei
nuo paskutinio ultragarso tyrimo yra praéje daugiau nei 14 dieny.

Atliekama vaginaliné apzitra, siekiant jvertinti gimdos kaklelj ir pasirinkti tinkama metoda,

Tvertinamas gimdos kaklelio ilgis, minkstumas, padétis ir atsiverimas. Remiantis Siais duomenimis
pasirenkamas individualiu atveju tinkamiausias metodas. Gimdymo skatinimas yra sklandesnis, jei gimdos
kaklelis yra pakankamai brandus. Gali bati aktualu palaukti dieng ar dvi, jei gimdyvé ir vaisius jauciasi
gerai.

Gimdymo skatinimo planas:

1 diena: Balioninis kateteris / jei imanoma, nuleidziami vaisiaus vandenys

2 diena: Skatinamosios tabletes / jei imanoma, nuleidZiami vaisiaus vandenys

3 diena: Skatinamosios tabletés / jei jmanoma, nuleidZiami vaisiaus vandenys

4 diena: NuleidZiami vaisiaus vandenys / jei aktualu - badavimas pries cezario pjavi

Gimdymo skatinimas gali uztrukti. Sis procesas gali trukti kelias paras, pasitelkiant skirtingus skatinimo
metodus. Koks metodas taikomas, priklauso nuo jvairiy veiksniy.
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Balioninis kateteris:

Gimdymo skatinimui haudojamas dvigubas balioninis kateteris. Kateteris ant galiuko turi du balionus.
Kateteris jvedamas i gimdos ertme, giliau esantis balionas pripildomas mazdaug 80 ml fiziologinio tirpalo,
arciau esantis balionas pripildomas 60-80 ml fiziologinio tirpalo. Tai sukuria mechaninj spaudima,
suminkstinantj gimdos kaklelj, bei padidina tikimybe, kad gimdymo skatinimas bus sekmingas ir truks
trumpiau. Balioninis kateteris paliekamas gimdos kaklelyje, kol iSkrenta savaime, arba yra pasalinamas po
12-24 valandy.

Po balioninio kateterio jvedimo daugumai gimdyviy rekomenduojama vykti namo, ta€iau gali bati fam tikry
medicininiy priezasciy, dél kuriy gimdyvei rekomenduojama likti stacionare.

Tvedus kateterj gali Siek tiek pakraujuoti. Gimdyve gali jausti skausmingus susitraukimus, kurie paprastai
greitai praeina savaime. Jei susitraukimai nepraeina, gali prireikti iStraukti dalj skyscio i$ artimesnio
baliono, o tam nepadéjus - ir i$ tolimesnio baliono.

Skatinamosios tabletés:

Tam, kad baty pasiektas pakankamas gimdos kaklelio brandumas, daZnai prireikia skatinamyjy tableéiy
(prostaglandiny). Jos vartojamos kaip iprastos tabletés - geriamos kas dvi valandas, nevirsijant 8 tableliy
per diena,

Kiek skatinimo metody prireikia, siekiant suzadinti saremius, varijuoja, faciau skatinimas neturi

trukti ilgiau 2 pary. Taikant medikamentinj metoda, kai kurios gimdyvés patiria trumpai

trunkancius, daznus, kartais varginancius susitraukimus (sqrémiy priepuoliai).

Dauguma sveiky gimdyviy, nesiojanciy sveikg vaisiy, gali Sias tabletes vartoti namy salygomis. Jei

gimdyve i$leidZiama namo, jai suteikiama atskira informacija.

Vaisiaus vandeny nuleidimas (amniotomija):

Kai gimdos kaklelis yra pakankamai brandus, gydytojas arba pribuvéja gali pradurti amniono membrang, ir
nuleisti vaisiaus vandenis, kas daZniausiai padeda suZzadinti sgqrémius. Praéjus 1-3 valandoms vertinama,
ar reikalinga taikyti saréemius zadinanCig intravenine infuzija (oksitocing). Pradedama nuo nedidelés
dozés, kuri didinama tol, kol suZadinami sarémiai ir prasideda gimdymas.

Informacijos huoroda:

Helsenorge.no: https://www.helsenorge.no/en/childbirth/induced-labour/

Gimdyvés prieZiira:

Kartais reikalinga atidéti planuota gimdymo skatinima, nes gimdymo skyrius yra apkrautas. Privalome
uztikrinti, kad turime uztektinai patalpy ir gimdyma priimancio personalo.

Gimdymo skatinimo prieZastis:

Gimdymo skatinimo data:

Atvykite | Gimdymo skyriy 4C planuojama gimdymo skatinimo dienqg apie 08.00 val.

Gimdymo skatinimas namuose balioniniu kateteriu: Taip Ne
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Gimdymo skatinimas namuose skatinamosiomis tabletemis: Taip Ne
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