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IHdopMauia ana Bac, AKLWO MNJIAHYETbCA CTUMYNALIA Nonoris

Ctumynauia nonoris (iHAyKUis)

TTonoru, Wo NOYMHAHOTLCA CAMOCTIHO, € HAMKPALLOHO MepelyMOBOHO ANsl HOPMAnbHUX nonoris. Moxe
6yTU KiflbKa NpPUYMH, Yepes aKi AOBOAUTLCS CTUMYIIHOBATU Nonoru. HalinowupeHiwa — nepeHoleHa
BariTHicTb. Lle 03Hauae, wo BariTHicTb Tpueae Ao 42 TuxHie i O AHiB — To6TO Ha 11 aHiB AoBLWe, HiX
NOKA3ye TepMiH 3a YNbTpassyKom. SKIWO NoAoBI 060M0HKU po3ipeanuca (€BiiAWIM BOAW»), | NpOTArom
06U He NOYUHALOTLCS Nepelimu, Nonoru Takox byae CTUMYNbOBAHO. B HWWX BUNGAKAX MOXYTb 6yTU
MeaUYHi NOKA3aHHA y maTepi abo AUTUHU, sIKi pobnaTb HeObXiAHUM NpoBeAeHHs CTUMYNALIFO NONOriB.

Moxe 6yTU aK i3UYHO, TAK i MCUXONOFIYHO BAXKO XOAUTU 6AraTo AHiB Nicnsa BCTAHOBMNEHOro TepMmiHy abo
CTPAXAATU Bifl Pi3HUX HEMPUEMHUX CUMMTOMIB HANPUKIHL BAriTHOCTi, TAKUX SIK NOPYLUEHHS CHY Y1 6inb y
Tasi. BogHouac BaXSIMBO 3HATU, WO CTUMYNALIS NOMOTIB NiABULLYE PUSUK 3aCTOCYBAHHS LUMNLIB 60 BaKYYM-
eKCTPAKLiT Ta iHWKWX YCKnaAHeHb Nia Yac nonoris. ToMy iHAYKLiFO NOMOriB He peKoMeHAy+HOTb NpoBOAUTU bes3
MeAUYHUX MOKA3AHb.

O6cTexeHHs

TTepea cTumynsLieto NONoris NpocNyxoBy+OTb cepLiebUTTs nnoaa 3a aonomororo KTT, ake peecTtpye
YACTOTY CepLieBUX CKOPOYeHb NNIOAA Ta CKOpoYeHHs maTku. 3anuc Tpueae 20-30 xaunuH. Y3/
NpoBOAATb y pasi NOTpebu OUIHUTU PO3MIpU AUTUHU, KiNbKICTb HABKOSIOMMIAHUX BOA A6O iHWI MOKA3HUKU
i AKWO MUHYNO 6inblue Hix 14 AHIB BiA OCTAHHLOTO YJIbTPA3BYKOBOFO O6CTEXEHHS.

TTposoaaTh BariHanbHe 06cTexXeHHs, Wb OUIHUTU CTAH LWMAKU MATKM Ta BUGPATU BiANOBIAHUA MeToA,
cTumynsaii. OUiHFOFOTb AOBXUHY, M'AKICTb, MONOXeHHS Ta PO3KPUTTS WWMKU MaTKu. Lle BusHauae, skuia
meTop byne HAMKPALUM Y KOXHOMY KOHKpeTHOMY BUNaaKy. CTUMYRsLis NONOriB NPOXOAUTL neriue, Konu
WMAKA MATKU Ma€e NeBHUM CTynNiHb 3pinocTi. Tomy iHOAI moxe 6yTU AOLINbHO NOYeKaTV AeHb-ABa, AKLO 3
XIHKOFO Ta AUTUHOKO BCe rapasa.

TTnaH cTumynsauii nonoris:

HeHb 1: BanoHHU kaTeTep / NpOKON NNOAOBUX O6ONOHOK, AKLLO MOXIIUBO

HeHb 2: TabneTku AN A03pPiBAHHA WMAKU MATKMU / NPOKON NNOAOBUX O60JIOHOK, AKLLO MOXUBO

HeHb 3: Tabnetku ANs [O3PiBAHHA WWIAKU MATKM / NPOKON NNOAOBUX O6ONOHOK, SKLLO MOXIIUBO

[eHb 4: BinxonxeHHs Boa / 3a NOTpe6U— AOTPUMGAHHSA FONOAYBAHHS Nepes KeCapeBUM pO3TUHOM

3anyck nosoris moxe 3aHATU NeBHUM Yac. Llel npoliec moxe TpUBATU KinbKa Ai6, i Ana ctumynauii
NONOoris BUKOPUCTOBYHOTb Pi3Hi MeToaU. Te, 3 SKOro MeTOoAy MOUMHAKOTD, 3a51eXUTh Bifl KINbKOX (PAKTOPIB.
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banoHHUU KaTeTep:

TToagiHWY 6aNOHHUI KaTeTep NpUsHAYeHUi ans cTUMynauii nonoris. Lle kateTep i3 Asoma 6anoHamm Ha
KiHUi. KaTeTep BBOASTL Yepe3 OTBIp WMIAKU MATKU: BHYTPILUHil 6af1OH HANOBHIOFOTbL NpUbU3HO 80 mn
(Pi3ioNOriYyHOro po3umHy, a 30BHiIWHIK — 60-80 mn. TakMii MexaHiYHUA TUCK POBUTDL LWMIMKY MATKU M'AKLLOHO
Ta NiABULLYE WAHCU HA YCMIWHUA | WBUALIMIA NOYATOK Nonoris. BanoH 3anuiiaeTbea y WUiili MaTku, IOKU He
BUMNaZe CaMOCTilHO abo He byae BuaaneHuit Yepes 12-24 roamHu. binbWwocTi XiHOK peKkomMeHAYFOTb NoixXaTu
AOAOMY MiCNs BCTAHOBIIEHHS 6ANOHHOrO KaTeTepa, ane B AesKUX BUMAAKAX MOXYTb 6YTU meAuyHi niacTasm
3a5ULINTUCA Y BiAAINEHHI.

Jlerki KpoB'SHUCTI BUAINEHHS NiA Yac BBeAeHHs KateTepa € HOpManbHUM sBuLiem. MOXyTb BUHUKATU 6onkoui
CKOpOYeHHs, Ki 3a3BUYAli NPOXOAATb HeBOB3i MiCIS BCTAHOBIIEHHS KaTeTepa. SIKLWO BOHU He MUHAOTD,
MOXHA BUNYCTUTU YACTUHY PifIMHU 3 30BHIWHLOIO 6aOHa, a 3a NOTpebu — i 3 BHYTpIlUHbOTO.

TabneTku AN AO03PIBAHHA WWUUKU MATKU:

Ons [oCTaTHLOrO AO3pIBAHHA LWMMAKUM  MATKU  4YaCTO HeobXigHi TabneTkn Ansa  A03piBaHHA
(npocTtarnaHauHu). Ix npuitmaroThb Sk 38MUALHI TABNETKU KOXHI 2 FOAMHU, MGKCUMYM 8 TaBNeToK Ha

noby.

KinbkicTe HeobxigHUX npoueayp, Wo6 po3novanucs nepeliMu, MOXe BiApi3HATUCS, ane
MAKCUMAsbHA TPUBANICTb CTAHOBUTL 2 A06U. [esKki XiHKM MOXYTb BiAYYBATU KOPOTKI, YacTi Ta

iHKONW [OBONi HENPUEMHI CKOpPOYeHHs Nif Yac Li€l npoLlenypu (KWTOPMOBI Nepermm» ).

BinblwicTb 310pOBUX BATITHUX, Y AKUX AUTUHA TAKOX 340POBG, MOXYTb NPUAMATU Li TabneTku Baoma. SKwwo
BU MOXeTe NoixaTu A0AOMY, BU OTPUMAETE OKpeMy iHpopmaLliro npo Le.

TTIpokon nnoaosux ob6onoHok (amHioToMmis):

Konu Wwuiika matku A0CTATHLO 3pina, Nikap abo akylepKka MOXyTb 3pO6UTU NPOKON NNOAOBUX O6ONOHOK,
Wwo6 Bigitiwnum soau. Lie yacto npu3BoAUTL A0 TOTO, WO 3 YACOM Y XiHKU NOYUHAOTLCA Nepelimu. Yepes 1-3
FOAWHU OLHFOFOTb, UM € NOTpeba B KpaniUHHULI ANg CTUMYNALIT NepelmiB BHY TPiLUHbOBEHHUM
oKcUTOUMHOM. Todi NOYMHAFOTL 3 MANOT A03U, SIKY NOCTYMOBO NiABULLYHOTb, AOKU He byae AOCATHYTO
nepeimis, WO 3anyCKaroTb NOSIOTU.

TTocunaHHg Ha iHopMaLliko:

Helsenorge.no: www.helsenorge.no/fodsel/igangsetting-av-fodsel/

TToganble cnoctepexeHHs:

THoni moxe BUHUKHYTU NoTpeba BiAKNACTU 3aNfaHOBAHE CTUMYJIFOBAHHS MOJOFiB, SKLLO Y NOMOrOBOMY
BiAAINeHHI Ayxe 3aBaHTaxeHO. MU NOBUHHI 3a6e3MeunTU HAsIBHICTb BiNbHOI NANATU Ta AOCTATHLO! KiNbKOCTI
nepcoHany, Wwob HanexHUM YUHOM CYNpPOBOAXYBATU MOSOTU.
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TTiacTaea AN CTUMYNHOBOHHA NONOTIE:

Jlara cTUMYNFOBOHHA NONOriB:

3'aeiTeca y nonorosomy eigaineqHi Fedeavdelingen 4C npuinsuo o

D8:00 e feHs, KONKU BOM 3ANNAHOBAHO CTUMYNHIBOHHE NONOTIE

i AETYONbHE QOMOLIHE CTHUAMY THIBOHHA Nonorie i3 BUKODUCTAOHHAM

fanoHHoro karetTepa?: Tak Hi

i AETYONbHE QOMOLIHE CTHUAMY THIBOHHA nonorie 3a OONOMOTORH

TAONETOK ANA AOIPIBAHHE WA KA MAT KA Z: Tax Hi

Side 3 av 3



	tekstittel
	Інформація для вас, якщо планується стимуляція пологів
	Стимуляція пологів (індукція)
	Обстеження
	Прокол плодових оболонок (амніотомія):

