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Informacja dla kobiet, u ktorych planowane jest wywotanie porodu

Wywotywanie porodu (indukcja porodu)

EPordd, ktéry rozpoczyna sie samoistnie, jest najlepszym punktem wyjscia do prawidtowego przebiegu
porodu naturalnego.

Istnieje jednak wiele sytuacji, w ktérych konieczne jest wywotanie porodu; najczestszq przyczyna jest
ciqza przenoszona. Za ciqze przenoszong uznaje sie taka, ktéra trwa do 42+0 tygodnia, czyli 11 dni po
terminie wyznaczonym na podstawie badania USG.

Jezeli dojdzie do pekniecia pecherza ptodowego (.0dejscia wéd") i skurcze hie pojawiq sie w ciagu 24
godzin, pordéd réwniez zostanie wywotany.

W innych przypadkach indukcja porodu moze byé konieczna z powodéw medycznych, zaréwno po stronie
matki, jak i dziecka.

W koncéwcee ciazy, zwtaszcza jesli tfrwa ona diuzej niz do terminu, wiele kobiet odczuwa znaczne dolegliwosci
fizyczne i psychiczne, takie jak problemy ze snem czy bdle miednicy. Nalezy jednak pamietad, ze indukcja
porodu zwieksza ryzyko porodu zabiegowego (kleszcze lub prézniociag) oraz innych powiktai. Dlatego nie
zaleca sie wywotywania porodu bez istotnych wskazan medycznych.

Badania przed indukcjaq
Przed wywotaniem porodu wykonywane jest badanie KTG, podczas ktérego monitoruje sie tetno ptodu i

skurcze macicy przez 20-30 minut.

Wykonuje sie takze badanhie USG, jesli konieczna jest ocena wielkosci dziecka, ilosci ptynu owodniowego
lub innych parametréw, szczegdlnie jesli od ostatniego USG mineto ponad 14 dni.

Przeprowadza sie badanie wewnetrzne w celu oceny szyjki macicy, tak aby méc wybraé odpowiedniq,
metode indukcji. Ocenie podlega dtugos¢ szyjki, jej miekkos$é, potozenie i stopief rozwarcia. Na tej
podstawie ustala sie, ktéra metoda bedzie wiaéciwa dla danej pacjentki. Indukcja przebiega tatwiej, gdy
szyjka jest w pewnym stopniu dojrzata; dlatego jesli stan kobiety i dziecka pozwala, mozliwe jest
odczekanie jednego lub dwdch dhi..

Plan indukcji porodu:

Dzien 1: cewnik balonowy / przebicie pecherza ptodowego, jesli to mozliwe

Dzien 2: tabletki dojrzewajace szyjke macicy / przebicie pecherza, jesli to mozliwe

Dzien 3: tabletki dojrzewajace szyjke macicy / przebicie pecherza, jesli to mozliwe

Dzien 4: przebicie pecherza / ewentualnie przygotowanie do ciecia cesarskiego ha czczo

Wywotanie porodu moze by¢ procesem czasochtonnym. Moze trwa¢ kilka dni i wykorzystuje sie rézne metody
indukcji. Wybdr metody zalezy od wielu czynnikéw.

Cewnik balonowy:
Podwd jny cewnik balonowy jest przeznaczony do wywotywania porodu. Wprowadza sie go przez kanat szyjki

macicy, a nastepnie wewnetrzny balon napetnia sie ok. 80 ml soli fizjologicznej, a zewnetrzny 60-80 ml.
Wywotuje to mechaniczny ucisk, ktéry zmiekcza szyjke macicy i zwieksza szanse na pomysing indukcje oraz
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skrécenie jej czasu.

Cewnik pozostaje na miejscu do momentu, az sam wypadnie lub zostanie usuniety po 12-24 godzinach.

U wiekszosci kobiet zaleca sie powrét do domu po zatozeniu cewnika, cho¢ w niektérych przypadkach
wskazane jest pozostanie na oddziale.

Niewielkie krwawienie jest normalne. Moga pojawic sie bolesne skurcze, ktére zwykle ustepuja po krétkim
czasie. Jesli skurcze nie ustepuja, mozna usunaé cze$é ptynu z zewnetrznego balonu lub z obu balonéw.

Tabletki pomagajqce uzyskaé dojrzato$é szyjki macicy:

Aby uzyskaé odpowiedniq dojrzato$¢ szyjki macicy, czesto konieczne jest zastosowanie tabletek
zawierajacych prostaglandyny.

Podaje sie je co 2 godziny, maksymalnie 8 tabletek dziennie.

Liczba koniecznych dawek rézni sie w zaleznosci od pacjentki, a maksymalny czas stosowania wynosi 2 doby.
Niektére kobiety dodwiadczaja krétkich, bardzo czestych i intensywnych skurczéw (.burza skurczéw").
Wiekszos¢ zdrowych kobiet, u ktdrych ciaza przebiega prawidtowo, moze stosowaé te tabletki w domu; w
takim przypadku otrzymasz odpowiednie informacje.

Przebicie pecherza ptodowego (amniotomia):

Kiedy szyjka macicy osiagnie odpowiedniq dojrzatos¢, lekarz lub potozna moze przebié pecherz ptodowy.
Czesto prowadzi to do pojawienia sie skurczéw.

Po 1-3 godzinach ocenia sie, czy konieczne jest zastosowanie dozylhego wlewu oksytocyny w celu wywotania
lub wzmocnienia skurczéw. Zaczyna sie od matej dawki, ktéra stopniowo zwieksza sie, az do uzyskania
efektywnych skurczéw porodowych.

Przydatne linki:
Helsenorge.no: www.helsenorge.no/fodsel/igangsetting-av-fodsel/
https://www.helsenorge.no/en/childbirth/induced-labour/

Opieka:

Czasami kohieczne jest przetozenie zaplanowanej indukcji porodu, jesli na oddziale potozniczym jest duze
obtozenie. Musimy miel pewnos$¢, ze dostepne sq pokoje porodowe oraz wystarczajaca liczba personelu
potrzebnego do bezpiecznego przeprowadzenia porodu.

Przyczyna wywotania porodu:
Data wywotania porodu:

Staw sie na Oddziale Porodowym 4C ok kl 08.00 w dniu, w ktérym masz mieé
wywotany poréd
Czy mozliwa jest indukcja w domu przy pomocy balonu:Tak____ Nie____

Czy mozliwa jest indukcja w domu przy pomocy tabletek wywotujacych dojrzewanie szyjki:
Tak__ Nie___
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