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1. HENSIKT
Standardisere diagnostikk og behandling av infeksjonssykdommer.

2. ANSVAR
Leger som håndterer pasienter med infeksjonssykdommer.

3. FREMGANGSMÅTE
Den nasjonale boken Infeksjonsmedisin (NFIM) - metodebok.no er godkjent for bruk i 
Sykehuset i Vestfold HF (SiV). 

Metodeboken utgis av Norsk Forening for Infeksjonsmedisin (NFIM), og er forankret i 
fagmiljøet på tvers av regioner og helseforetak.

Metodeboken dekker de fleste infeksjonssykdommer hos pasienter innlagt ved norske 
sykehus. 

Der SiV har egne retningslinjer/prosedyrer som ikke dekkes av den nasjonale boken, 
eller det er lokale tilpasninger vil disse ligge som egne dokumenter i Elektronisk 
kvalitetshåndbok - EK:
• Utredning av ikke-septisk artritt 
• Akutt septisk artritt - pasientlogistikk og primærbehandling 
• Laboratoriediagnostikk av malaria - beskrivelse av arbeidsflyt 
• Utredning av forhøyet senkningsreaksjon (SR) se også Feber av ukjent årsak - 

metodebok.no
• Provokasjonstest ved mistanke om antibiotikaallergi 
• Aminoglykosider - intravenøs behandling 
• Endokarditt - pasientbrosjyre om forebygging 
• Gonoré - behandling og logistikk 
• Nevrosyfilis - pasientlogistikk, utredning, behandling og kontroll. 
• Syfilis - behandling og pasientlogistikk ved latent og manifest syfilis 
• Diagnostisk spinalpunksjon - utførelse og prøverekvirering 
• Sendeprøver - oversikt over elektroniske rekvisisjoner 
• Hjemmebasert infusjonsbehandling med antibiotika 
• Oksygenbehandling i hjemmet ved covid-19 
• Utlån av iPad til digital hjemmeoppfølging 
• Smitteoppsporing ved seksuelt overførbare infeksjoner 
• Vankomycin - ordinering, administrering og monitorering av intravenøs behandling 

til voksne 
• Antibiotikalås ved behandling av SVK-blodbaneinfeksjon 
• HIV-posteksposisjonsprofylakse - praktisk gjennomføring og oppfølging 

4. GENERELT
Kontaktperson: Seksjonsleder infeksjonsseksjon.

5. INTERNE REFERANSER

https://metodebok.no/index.php?action=book&book=infeksjonous
https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-forening-for-infeksjonsmedisin/
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK17770.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK17890.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK17878.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK18210.pdf
https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=9SWnUw3p
https://metodebok.no/index.php?action=topic&item=9SWnUw3p
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK18418.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK18997.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK20458.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK20485.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK20764.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK20835.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21126.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21113.docx
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK26086.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK26547.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK26567.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK26765.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27833.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27833.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK28182.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK32781.pdf
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1.7.1.17.1 Utredning av ikke-septisk artritt
1.7.1.17.2 Akutt septisk artritt - pasientlogistikk og primærbehandling
1.7.1.17.4 Laboratoriediagnostikk av malaria - beskrivelse av arbeidsflyt
1.7.1.17.5 Utredning av forhøyet senkningsreaksjon (SR)
1.7.1.17.6 Provokasjonstest ved mistanke om antibiotikaallergi
1.7.1.17.7 Aminoglykosider - intravenøs behandling
1.7.1.17.8 Endokarditt - pasientbrosjyre om forebygging
1.7.1.17.9 Gonoré - behandling og logistikk
1.7.1.17.10 Nevrosyfilis - pasientlogistikk, utredning, behandling og kontroll.
1.7.1.17.11 Syfilis - behandling og pasientlogistikk ved latent og manifest 

syfilis
1.7.1.17.12 Diagnostisk spinalpunksjon - utførelse og prøverekvirering
1.7.1.17.13 Sendeprøver - oversikt over elektroniske rekvisisjoner
1.7.1.17.14 Hjemmebasert infusjonsbehandling med antibiotika
1.7.1.17.15 Oksygenbehandling i hjemmet ved covid-19
1.7.1.17.16 Utlån av iPad til digital hjemmeoppfølging
1.7.1.17.17 Smitteoppsporing ved seksuelt overførbare infeksjoner
1.7.1.17.18 Vankomycin - ordinering, administrering og monitorering av 

intravenøs behandling til voksne
1.7.1.17.19 Antibiotikalås ved behandling av SVK-blodbaneinfeksjon
1.7.1.17.20 HIV-posteksposisjonsprofylakse - praktisk gjennomføring og 

oppfølging

6. EKSTERNE REFERANSER
 

Infeksjonsmedisin (NFIM) - metodebok.no
Feber av ukjent årsak - metodebok.no
Norsk Forening for Infeksjonsmedisin (NFIM)

7. VEDLEGG
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