e SYKEHUSET | VESTFOLD

°
NY 3 november 25! Standard- og lettfordgyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Gjelder for: Servicedivisjon/Mat- og ernaeringsavdeling/Mat- og ernaeringsavdeling - felles
Dokumenttype: Avdelingens dokumentasjon
Sist endret: 03.11.2025

— Vannbadet fylles med vann og settes pa 1 time fgr servering. Stalbakker settes i vannbadet til forvarming

— Sett pa forvarming 100° pd ovnen 5 min. fgr forste rett skal inn

— Na&r ovnen er ferdig forvarmet kontrolleres temperatur ved at dampen sldr imot deg ndr dgren apnes

— Nar fgrste rett er lagt inn settes ovnen ned til 90°

— Skal det ligge poser igjen i ovnen etter oppvarming settes den pa 75° konstant

SUPPER- og tilbehgr

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
50 min fgr servering | Supper i 1 liters pose 40 40 Varmes i levert emballasje 2 dl. pr pors
Blomkalbuketter 40 Legges frossen i bakk og varmes med suppen
Pasta til minestronesuppe Se oppvarming for pasta
NB! | Olje i minestronesuppen Fgr servering tilsettes 2 dl. olje pr. liter suppe
Egg til tomatsuppe Serveres kald
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
OPPVARMING AV PORSJONSMIDDAGER
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks
40 min fgr servering | Porsjonsmiddag 30 30 Stikk lite hull i formen. Varmes i levert emballasje
Oppvarming i mikrobglgeovn Folg veiledning pad etiketten
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

| Etter oppvarming settes kombidamper ned til 75° konstant og middagen star i ovnene til de skal serveres

MANDAG UKE 1

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
65 min fgr servering Brun Iapskaus med oksekjejtt 15 55 Varmes i levert emballasje 400 gr. pr. pors.
50 min f@r servering Potet 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors.
40 min fgr servering Saus 30 30 Varmes i levert emba”asje 1 dl. pr. pors.
Ertepure 30 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors.
Torsk - tilberedes direkte fra frys 30 Ta antall fileter ut av frys og legg dem i 200 gr. pr. pors.
stalbakk. Varmes @VERST i ovnen - UTEN lokk
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
TIRSDAG UKE 1
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
65 min fgr servering Blomkélgrateng med bacon 15 55 Varmes i levert emballasje. Lgsne plasten i ett 200 gr. pr. pors.
hjgrne. Varmes @VERST i ovnen
50 min f@r servering Potet 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors.
40 min fgr servering Saus 10 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
Kokte grgnnsaker 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
30 min fgr servering | Fiskeboller 20 20 Sprett forpakning. Legges i stalbakk. 120 gr. pr. pors.

Varmes NEST @VERST i ovhen - UTEN lokk

Bring til vannbadet - HUSK lokk!

Salat og husets rgmmedressing

45 gr. pr. pors.
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

ONSDAG UKE 1

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
MAL OPP RA RIS TIL NESTE M3l opp antall porsjoner. Ha i stalbakk. Tilsett 40 gr. pr. pors.
PUNKT dobbelt s& mye vann som ris. Maks 14 pors. pr.
60 min for servering | RA RIS - kokes iht. oppskrift 5 50 bakk ved oppvarming i 50 min. Ved flere pors.
pr. bakk ma koketiden forlenges.
Kokes uten lokk, gverst i ovhen
55 min fgr servering Orientalsk svinegryte 5 45 Varmes i levert emballasje 225 gr. pr. pors.
50 min fgr servering | Potet 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors.
Fiskekaker 40 Sprett forpakning. Varm i stalbakk — MED LOKK | 120 gr. pr. pors.
Gulrotstuing 40 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
40 min fgr servering Saus 30 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
- ferdig kokt ris 30 Varmes i levert emballasje 40 gr. pr. pors.
Kokte grgnnsaker 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
Bring til vannbadet — HUSK lokk!
TORSDAG UKE 1
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
60 min fgr servering | Kjgttkaker 5 50 Sprett forpakning. Varm i stalbakk — MED LOKK | 120 gr. pr. pors.
55 min fgr servering Kreolsk fiskegryte 5 45 Varmes i levert emballasje 240 gr. pr. pors.
50 min f@r servering Potet 20 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors.
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

hjgrne. Varmes @VERST i ovnen

Kalstuing 30 Varmes i levert emballasje 175 gr. pr. pors.
Saus 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
30 min fgr servering | Blomkal 20 20 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
Bring til vannbadet — HUSK lokk!
FREDAG UKE 1
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
MAL OPP RA RIS TIL NESTE M&I opp antall porsjoner. Ha i stalbakk. Tilsett 40 gr. pr. pors.
PUNKT dobbelt sa mye vann som ris. Maks 14 pors. pr.
60 min fgr servering | RA RIS - kokes iht. oppskrift 5 50 bakk ved ooppvarm_ing i 50 min. Ved flere pors.
pr. bakk ma koketiden forlenges. Kokes uten
lokk, gverst i ovnen
Fiskegrateng 50 Varmes i levert emballasje. Lgsne plasten i ett 170 gr. pr. pors.
hjgrne. Varmes @VERST i ovnhen
55 min fgr servering | Tikka Masala kyllinggryte 5 45 Varmes i levert emballasje 225 gr. pr. pors.
50 min fgr servering | Poteter 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors
40 min for servering | Kokte grgnnsaker 10 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
- ferdig kokt ris 30 Varmes i levert emballasje 40 gr. pr. pors.
Saus 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
30 min fgr servering | Aspargesbgnner 20 20 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
LORDAG UKE 1
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
60 min for servering | | gsagne 10 50 Varmes i levert emballasje. Lgsne plasten i ett 250 gr. pr. pors.
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

50 min fgr servering Risgrgt 40 40 Varmes i levert emballasje 350 gr. pr. pors.
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
Salat og husets rgmmedressing 45 gr. pr. pors.
SONDAG UKE 1
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
50 min f@r servering Poteter 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors.
Rotmos 40 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
40 min fgr servering Saus 10 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
30 min for servering | Dampet laks 5 20 Sprett forpakning. Legges i stalbakk. 150 gr. pr. pors.
Varmes @VERST i ovhen — UTEN lokk
----OBS!!!---- OBS!! Ma ikke varmes over anbefalt tid.
Rokt svinekam - 10 posj. 20 10 pors. pose, varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
----OBS!!---- OBS!! M3 ikke varmes over anbefalt tid.
20 min fgr servering | R@kt svinekam - 4 posj. 15 15 4 pors. pose, varmes i leverte emballasje 80 gr. pr. pors.

Bring til vannbadet - HUSK lokk!

Agurksalat

Kutt agurkskiver - ha i ferdig lake.
La trekke minimum 15 min.

100 gr. pr. pors.
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

MANDAG UKE 2

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
95 min fgr servering | | gpskaus med salt svinekjgtt 25 55 Varmes i levert emballasje 400 gr. pr. pors.
70 min fgr servering Saus 30 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.

Brini til vannbadet - HUSK lokk!

Sprgbakt sei - tilberedes direkte fra 10 20
30 min fer servering | frys Ha over i stalbakk. Stekes pa 180° i 20 min
20 min for servering | Qvnsbakte grgnnsaker med potet 10 10 Ha over i stalbakk. Stekes pa 180° i 10 min 150 gr. pr. pors.
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
TIRSDAG UKE 2
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
MAL OPP RA RIS TIL NESTE M3l opp antall porsjoner. Ha i st8lbakk. Tilsett | 40 gr. pr. pors.
PUNKT dobbelt s& mye vann som ris. Maks 14 pors. pr.
60 min for servering | RA RIS - kokes iht. oppskrift 5 50 bakk ved ogpvarming i 50 min. Ved flere pors.
pr. bakk ma koketiden forlenges.
Kokes uten lokk, gverst i ovnen
Pastasaus 50 Varmes i levert emballasje 250gr. pr. pors.
55 min fer servering | Fiskeform med rgd karri 15 45 Varmes i levert emballasje. 240 gr. pr. pors.

Lgsne plasten i ett hjgrne
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

40 min for servering | Kokte grgnnsaker 10 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
- ferdig kokt pasta 30 Varmes i levert emballasje 50 gr. pr. pors.
- ferdig kokt ris 30 Varmes i levert emballasje 40 gr. pr. pors.
MAL OPP RA PASTA TIL NESTE Mal opp antall porsjoner. Ha i stalbakk. 50 gr. pr. pors.
PUNKT Rett far oppvarming tilsettes vann slik at det
30 min for servering | RA PASTA - kokes iht. oppskrift 20 20 dekker pastaen. _
Kokes uten lokk - nest gverst i ovnen.
Om vannet tilsettes tidligere vil pastaen bli grotete
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
ONSDAG UKE 2
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
50 min fgr servering Oksegryte med bgnner 10 40 Varmes i levert emballasje 225 gr. pr. pors.
Poteter 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors
Saus 30 Varmes i levert emballasje 1dl. pr. pors.
Kokte grgnnsaker 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
30 min for servering | Fiskepudding 20 20 Sprett forpakning. Legges i taksteinmgnster. 120 gr. pr. pors.
Varm i stalbakk — UTEN lokk, gverst i ovnen.
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
TORSDAG UKE 2
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
70 min fgr servering | Potetmos 10 40 Varmes i levert emballasje 200 gr. pr. pors.
Potet 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors.
60 min for servering | Kokte grgnnsaker 10 30 Varmes i levert emballasje 75 gr. pr. pors.
Saus 30 Varmes i levert emballasje 1dl. pr. pors.
Torsk - tilberedes direkte fra frys 30 Ta antall fileter ut av frys og legg dem i 200 gr. pr. pors.
stalbakk. Varmes @VERST i ovnen - UTEN lokk
50 min fgr servering | Erter 20 20 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.

Brini til vannbadet - HUSK lokk!
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

Rkt kjgttpglse 10 10 Sprett forpakning. Del pglsene i to pa langs. 180 gr. pr. pors.
20 min for servering Ha over i stalbakk. Stekes pa 180° i 10 min
Bring til vannbadet — HUSK lokk!
FREDAG UKE 2
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
70 min fgr servering Sei i form med ostesaus 10 60 Varmes i levert emballasje 215 gr. pr. pors.
MAL OPP RA RIS TIL NESTE M3l opp antall porsjoner. Ha i stalbakk. Tilsett 40 gr. pr. pors.
PUNKT dobbelt s3 mye vann som ris. Maks 14 pors. pr.
60 min fgr servering | RA RIS - kokes iht. oppskrift 5 50 bakk ved ooppvarming i 50 min. Ved flere pors.
pr. bakk ma koketiden forlenges. Kokes uten
lokk, gverst i ovnen
55 min fgr servering Sweet & sour ky|||nggryte 5 45 Varmes i levert emballasje 225 gr. pr. pors.
50 min fgr servering | Poteter 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors
40 min for servering | Kokte grgnnsaker 30 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
- ferdig kokt ris 30 Varmes i levert emballasje 40 gr. pr. pors.
Bring til vannbadet — HUSK lokk!
Salat og SIV-dressing 45 gr. pr. pors.
LORDAG UKE 2
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
MAL OPP RA RIS TIL NESTE M8l opp antall porsjoner. Ha i stdlbakk. Tilsett | 40 gr. pr. pors.
PUNKT dobbelt s38 mye vann som ris. Maks 14 pors. pr.
60 min far servering RA RIS - kokes iht. oppskrift 5 50 bakk ved oppvarming i 50 min. Ved flere pors.
pr. bakk ma koketiden forlenges.
Kokes uten lokk, gverst i ovnen
55 min fgr servering Chili sin Carne 5 45 Varmes i levert emballasje 350 gr.pr. pors
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

50 min fgr servering Risgrgt 40(10) 40 Varmes i levert emballasje 350 gr. pr. pors.

40 min fgr servering - ferd,'g kokt ris (30) 30 Varmes i levert emballasje 40 gr. pr. pors.
Bring til vannbadet - HUSK lokk!

SONDAG UKE 2

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors

85 min for servering | Poteter 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors

75 min fgr servering | Syrkal 10 30 Varmes i levert emballasje 100 gr. pr. pors.
Kokte grgnnsaker 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
Saus 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
Loksjy 30
----OBS!!!---- OBS!! M3 ikke varmes over anbefalt tid.

65 min for servering | Svinestek — 10 posj. 5 20 10 pors. pose, varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
----OBS!!!---- OBS!! Ma ikke varmes over anbefalt tid.

60 min for servering | Svinestek — 4 pos;j. 15 15 4 pors. pose, varmes i leverte emballasje 80 gr. pr. pors.

35 min f@r servering

Seibiff - tilberedes direkte fra frys

25

25

Ha over i stalbakk. Stekes pa 230°

Brini til vannbadet - HUSK lokk!

150 gr. pr. pors

Bring til vannbadet - HUSK lokk!
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

MANDAG UKE 3

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
85 min for servering | | apskaus med salt lammekjgtt 35 55 Varmes i levert emballasje 400 gr. pr. pors.
70 min fgr Saus 20 40 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
50 min for servering | Dampet laks 20 20 Sprett forpakning. Legges i stalbakk. 150 gr. pr. pors.
Varmes @VERST i ovhen - UTEN lokk
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
20 min for servering | Qvnsbakte grgnnsaker med potet 10 10 Ha over i stalbakk. Stekes pa 180° 150 gr. pr. pors.
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
TIRSDAG UKE 3
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
65 min for servering | Skinke og brokkoligrateng 15 55 Varmes i levert emballasje. Lgsne plasten i ett 200 gr. pr. pors.
hjgrne. Varmes @VERST i ovnen
50 min fgr servering Poteter 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors.
Fiskekaker 40 Sprett forpakning. Varm i stalbakk — MED LOKK | 120 gr. pr. pors.
Gulrotstuing 40 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
40 min fgr servering Saus 30 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.

Bring til vannbadet - HUSK lokk!

Salat og husets rgmmedressing

45 gr. pr. pors.
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

ONSDAG UKE 3

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
70 min for servering | Kalkun kjgttboller - tilberedes 20 60 Sprett forpakning og legg i stalbakk 120 gr. pr. pors.
direkte fra frys Varmes @VERST i ovnen - UTEN lokk
50 min fgr servering | Poteter 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors
40 min fgr servering Saus 10 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
Kokte grgnnsaker 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.
30 min for servering | Fiskepudding 20 20 Sprett forpakning. Legges i stalbakk. 120 gr. pr. pors.
Varmes @VERST i ovnen — UTEN lokk
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
TORSDAG UKE 3
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
60 min fgr servering | Fiskegrateng 5 50 Varmes i levert emballasje. Lgsne plasten i ett 170 gr. pr. pors.
hjgrne. Varmes NEST @VERST i ovnen
55 min fgr servering Bali kyIIinggryte 5 45 Varmes i levert emballasje 225 gr. pr. pors.
50 min fgr servering | Poteter 10 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors
40 min for servering | Fyllkornsris med grgnnsaker 30 30 Lgsne plasten i ett hjgrne. Varmes @VERST i 150 gr. pr. pors.
ovnen
Saus 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.
Kokte grgnnsaker 30 Varmes i levert emballasje 75 gr. pr. pors.

Bring til vannbadet — HUSK lokk!
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NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

FREDAG UKE 3

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
95 min fer servering | Karbonader 25 55 Sprett forpakning. Varm i stalbakk — MED LOKK | 140 gr. pr. pors.
70 min fgr servering Saus 30 30 Varmes i levert emballasje 1 dl. pr. pors.

Brini til vannbadet - HUSK lokk!

30 min for servering | Sprgbakt fiskerullade - tilberedes 15 15-20 Ha over i stalbakk. Stekes pa 200° NEST 1 stk. pr. pors.
direkte fra frys @VERST i ovnen
Ovnsbakte grgnnsaker med potet 10 10 Ha over i stalbakk. Stekes pa 200° @VERST i 150 gr. pr. pors.
ovnen
Bring til vannbadet - HUSK lokk!
Syltet rgdlgk 30 gr. pr. pors.
Husets rammedressing
LORDAG UKE 3
Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors
MAL OPP RIS TIL NESTE PUNKT Mal opp antall porsjoner. Ha i stalbakk. Tilsett 40 gr. pr. pors.
60 min fgr servering | RIS KOKES IHT OPPSKRIFT 5 50 dobbelt s3 mye vann som ris. Maks 14 pors. pr.
- Ved ferdig kokt ris, se lenger ned bakk ved oppvarming i 50 min. Ved flere pors.
pa skjemaet - pr. bakk ma koketiden forlenges.
Kokes uten lokk, gverst i ovnen
Spansk pglsegryte 5 45 Varmes i levert emballasje 225 gr. pr. pors.
50 min fgr servering | Risgrgt 10 40 Varmes i levert emballasje 350 gr. pr. pors.
40 min fgr servering | Kokte grgnnsaker 30 30 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.

Bring til vannbadet - HUSK lokk!

Side 12 av 13




NY 3 november 25! Standard- og lettfordoyelig kost uke 1,2 og 3 - Oppvarming

Sykehuset i Vestfold HF

SONDAG UKE 3

Inn Produkt Still min. | Totaltid | Instruks Gr.pr.pors

70 min fgr servering | | akseform med sennepssaus 10 60 Varmes i levert emballasje. Lgsne plasten i ett 225 gr. pr. pors.
hjgrne. Varmes @VERST i ovhen

60 min fgr servering | Biff stroganoff 10 50 Varmes i levert emballasje 225 gr. pr. pors.

50 min fgr servering | Potetmos 20 40 Varmes i levert emballasje 200 gr. pr. pors.

Poteter 40 Varmes i levert emballasje 120 gr. pr. pors

30 min fgr servering | Aspargesbgnner 20 20 Varmes i levert emballasje 80 gr. pr. pors.

Bring til vannbadet - HUSK lokk!
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