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1. Henvisning og vurdering

Hendelse/aktivitet

FRITAK i 2025
Pasientforlops-
kode
registreres pa
dato utfort

Kodetekst — beskrivelse

Aktuelle DIPS dokumenttyper ev. med frase

Henvisning
(5 dager)

Henvisning ferdig
vurdert med rett til
helsehijelp

D12A

Nasjonalt pasientforlgp start (avslag kodes ikke)

«Vurdering av henvisning PPR» med frasen
JO_VURDERING HENVISN

Vurderingssamtale der
«ikke rett til helsehjelp»
bestemmes

«Vurdering av henvisning PPR» med frase
JO_VURDERINGSSAMTALE og «Epikrise BUP
(edi)»
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2. Utredning

Hendelse/aktivitet

FRITAK i 2025
Pasientforlgps-
kode registreres
pa dato utfort

Kodetekst — beskrivelse

Aktuelle DIPS dokumenttyper ev. med frase

Basis
utredning
(som
hovedregel

Forste fremmete med
familie/pas. etter
innvilget rett til
helsehjelp, CGAS

D12M

Forste fremmete i nasjonalt pasientforlap

«Farste samtale PPR» med frase JO_F@RSTE
SAMTALE.
Dggn: «Innkomstjournal behandler innl»

innen 6 uker)

og utvidet
utredning
(innen 12
uker)

Utarbeidelse av
utredningsplan

«Utredningsplan PPR» med frase
PL_UTREDNINGSPLAN

Barnesamtale

«Poliklinisk notat...basis barnesamtale eller
ungdomssamtale» med frase
JO_BARN/UNGD.SAMTALE

Foresattsamtale

«Poliklinisk notat...basis foresattsamtale» med frase
JO_FORESATTSAMTALE

Somatisk vurdering

«Somatisk notat (edi)» med frase JO_SOMATISK
NOTAT

Kognitiv vurdering

«Poliklinisk notat...basis kognitiv vurdering» med
frase JO_KOGNITIV VURDER.

Standardisert
kartlegging utfgrt (CGAS
/ ASEBA / KATES o.l.)

«Testnotat...» (der testnavn skrives inn) med
frasetekst fra utredningskartotek (ASEBA og KATES)
i DIPS hjelpemeny

Basisdrefting

«Poliklinisk notat...drefting» hvis man ikke kan ta en
klinisk beslutning enna med frase
JO_KLIN.BESLUT./DIAG

Klinisk beslutning /
diagnostisk vurdering
(kodes etter endt
utredning eller ved
allerede avklart tilstand)

D12CP Behov for behandling innen psykisk helsevern

D12CT Behov for behandling innen TSB

D12CS Behov for behandling fra annen spesialisthelsetjeneste

D12CK Behov for behandling/oppfelging fra fastlege / kommunale
helse- og omsorgstjenester

D12CA Behov for oppfelgning fra andre instanser som NAV, PPT,
skole, arbeidsgiver, barnevern m.m.

D12CI Ikke behov for videre behandling/oppfalging

«Klinisk beslutning basis utredning PPR (edi)» /
«Klinisk beslutning utvidet utredning PPR (edi) med
frase JO_KLIN.BESLUT./DIAG

Side 2 av 4




Lommekort for nasjonalt pasientforlop - psykisk lidelser barn og unge

Sykehuset i Vestfold HF

3. Behandling og evaluering

hver 12. uke, ved overganger mellom enheter og ved
avslutning).

Det er en fordel & bruke feedbackverktay og
standardiserte kartlegginger.

Fase | Hendelse/aktivitet FRITAK i 2025 Kodetekst — beskrivelse Aktuelle DIPS dokumenttyper ev. med frase
Pasientforlgps-
kode -
registreres pa
dato utfort
Behandling | Involvering i D12UU Pasient/foresatte involvert i utarbeidelse av Enten i «Behandlingsplan PPR (edi)» eller
utarbeidelse av behandlingsplan (kodes bare én gang i forlgpet). Poliklinisk notat...»
behandlingsplan Droft gjerne ulike behandlingsalternativer. Dggn: «Behandlingsplan PPR (edi)» eller
«Journalnotat behandler...»
Evalueringspunkt D12E Evalueringspunkt gjennomfert i behandling (minimum «Evalueringspunkt PPR (edi)» med frase

JO_EVAL.PUNKT BEHAND.
Dggn: «Evalueringspunkt PPR (edi)» med frase
JO_EVAL.PUNKT D@GN
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4. Avslutning

Fase | Hendelse/aktivitet

FRITAK i 2025
Pasientforlgps-
kode -
registreres pa
dato utfort

Kodetekst — beskrivelse

Aktuelle DIPS dokumenttyper ev. med frase

Avslutning Evalueringspunkt

avslutning av nasjonalt pasientforlgp

D12E Evalueringspunkt gijennomfgrt ved avslutning «Evalueringspunkt PPR (edi)» med frase
JO_EVAL.PUNKT AVSLUT.
Dggn: "Evalueringspunkt PPR (edi)" med frase
JO_EVAL.PUNKT D@GN
Avslutning D12XG Avslutning av gjennomfert nasjonalt pasientforlgp «Avsluttende samtale PPR» og «Epikrise BUP
D12XP Avbrudd etter pasientens/foresattes eget anske (ikke (edi)»
planlagt)
D12XM Avbrudd fordi pasienten ikke har mgtt (ikke planlagt)
D12XA Avslutning av andre arsaker (inkl. avslutning etter
fgrste time)
D12XO Overfgrt til annet helseforetak / privat
behandlingssted for viderefaring av pagaende
nasjonalt pasientforlgp
D12XN Overfart til annet nasjonalt pasientforlgp innen
psykisk helse eller rus
D12XS Overfart til avtalespesialist for ferdigbehandling og

5. Interne referanser
1.7.4.5.2

6. Eksterne referanser

PHBU - Pasientforlgp psykiske lidelser barn og unge

Nasjonalt pasientforlgp for psykiske lidelser - barn og unge

7. Vedlegg
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https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK32914.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK32914.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge
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