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1. HENSIKT

Hindre smittespredning.

2. ANSVAR
Behandlende lege avgjgr om en pasient skal isoleres eller ikke, og hvilket
isoleringsregime som skal brukes.

3. FREMGANGSMATE

Kohortisolering vil si at flere pasienter med samme smittestoff isoleres pd samme rom.
Brukes ved infeksjonsutbrudd der det er uhensiktsmessig eller umulig & isolere
pasientene enkeltvis.

I noen tilfeller kan det veere aktuelt 8 benytte hele eller deler av en sengepost til
kohortisolering.

3.1 Gjennomfgring av kohortisolering

e Rom / omrade ma ha eget toalett og dusj som bare benyttes av de kohortisolerte
pasientene.

e Rom / omrade merkes med dgrplakat som angir isoleringsregime:
Kontakt -og drapesmitte -tiltak
Luftsmitte- tiltak

e Fglg Basale smittevernrutiner med hensyn til hdndhygiene, skifte av hansker og
annet forurenset personlig verneutstyr mellom kontakt med pasienter.

e Samme munnbind kan brukes ndr helsepersonell gar fra pasient til pasient inne pa
rommet.

e Frakk bgr som hovedregel byttes mellom hver pasient. Alternativt kan plastforkle
brukes utenpd smittefrakken og forkleet byttes mellom hver pasient.

3.2 Opphgr av isolering

Kohortisoleringen opphgrer nar siste pasient er smittefri eller utskrevet.
Kontakt- og drépesmitteisolering-tiltak ved opphegr

Luftsmitte-tiltak ved opphgr

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER

1.6.10.2.1 Basale smittevernrutiner

1.6.10.3.2 Kontakt- og drédpesmitte- tiltak

1.6.10.3.3 Kontakt- og drapesmitteisolering - tiltak ved opphgr
1.6.10.3.5 Luftsmitte - tiltak

1.6.10.3.6 Luftsmitte - tiltak ved opphar

1.6.10.5.3 Oppklaring av infeksjonsutbrudd

6. EKSTERNE REFERANSER
FHI: Smittevern i heletjenesten
FHI: Isoleringsveilederen
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https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK04478.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK04481.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK04523.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK04479.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK04482.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04523.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04523.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04478.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04478.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04479.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04479.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04481.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04481.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04482.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04482.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27526.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27526.pdf
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/tiltak-ved-utbrudd/
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2009-og-eldre/isolereringsveilederen.pdf
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7. VEDLEGG
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