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IDDSI mattilbud niva 1 -5

IDDSI 5: Farse

e Pannekaker IDDSI 4: Ekstremt tykk /
« Eggergre Puré
e Rislunsj jordbaer « Geleringskost: IDDSI 3: Moderat tykk /
- Torsk Smoothie
- Laks ¢ SiV smoothies IDDSI 2: Litt tykk
- Kjottpalse e E+ bringebeer e Melk
- Kylling e E+ sjokolade ¢ Appelsinjuice
- Oksestek, ¢ Junior yoghurt uten biter e Liva epledrikk
- Gulrot e Tomatsuppe
- Brokkoli e Aspargessuppe
- Potetmos « Blomkalsuppe
e SiV-grgt e Havresuppe (IDDSI 3-4)
e Hvit grgt

¢ KOS karamellpudding m/
karamellsaus

¢ KOS sjokoladepudding m/
vaniljesaus

¢ Rosa gelé

e Creme brulee

e Skogsbaeryoghurt

e Melonyoghurt

¢ Yoplait fersken /
pasjonsfrukt

IDDSI 1: Minimalt tykk

e Drikke tilsatt
fortykningsmiddel
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Sykehuset i Vestfold HF

¢ Yoplait melon /
pasjonsfrukt

e Laktosefri yoghurt mango/
gurkemeie

¢ YT proteinpudding
sjokolade (uten tilsatt
sukker)

e KOS sjokoladepudding m/
vaniljesaus (uten tilsatt
sukker)

e Havresuppe (IDDSI 3-4)
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