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1. HENSIKT
Ivareta inneliggende gravide i Føde- og barselposten 

2. ANSVAR
Jordmor, Lege

3. FREMGANGSMÅTE
Mottak

• Følg prosedyren Partus - Innleggelse i svangerskap og fødsel (sykehuspartner.no)
• Ta opp anamnese fra kvinnen, helsekort for gravide, ønskebrev, NB-notat, DIPS 

og Partus.
• Ut fra svangerskapslengde, vurder fosterets leie, stilling og ledende del og om 

ledende del er festet eller bevegelig. Spør kvinnen om fosterbevegelser og 
eventuelle endringer.

• Kvinnen selekteres Selektering i svangerskap, fødsel og barseltid 
(sykehuspartner.no)

• Fosterovervåking ut fra selektering og svangerskapslengde.
• Utfør ONEWS ONEWS - Tidlig identifisering av akutt og kritisk syke gravide og 

barselkvinner (sykehuspartner.no)
• Urinprøve tas på indikasjon.
• Dokumenter i Partus, pleiedokumentasjon:

o Kvinnens behov og forventninger under innleggelsen
o Informasjon som blir gitt til kvinnen angående innleggelsen

• Kartlegg om kvinnen har omsorg for mindreårige barn under 18 år (biologiske, 
stebarn, adoptivbarn, fosterbarn). Har kvinnen det, kartlegg og dokumenter om 
barna blir ivaretatt forsvarlig under innleggelsen. Om kvinnen er eller blir alvorlig 
fysisk/ psykisk syk under innleggelsen, registrerer vi barn hun har omsorg for i F5 
bilde i DIPS og følger retningslinjen Barn som pårørende i sykehus 
(sykehuspartner.no)

Daglig oppfølging
• ONEWS
• Fosterovervåking, urinprøve o.a ut fra legeordinasjon

Ukentlig oppfølging
• Svangerskapskontroll (SF-mål, vekt, urinprøve, evt blodprøver og annet) ut fra 

legeordinasjon 
• Samtaler om aktuelle temaer utfra svangerskapslengde Svangerskapskontroller - 

Helsenorge
• Plan og utførte kontroller/samtaler og eventuell kommunikasjon med 

Nyfødtintensiv dokumenteres i Partus, pleiedokumentasjon.

https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK16155.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK03692.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK03692.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK24926.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK24926.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK15459.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK15459.pdf
https://www.helsenorge.no/gravid/svangerskapskontroller/#konsultasjon-i-svangerskapsuke-6%E2%80%9312
https://www.helsenorge.no/gravid/svangerskapskontroller/#konsultasjon-i-svangerskapsuke-6%E2%80%9312
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4. GENERELT
• Tilstrebe kontinuitet under innleggelsen. Lederstøtte bistå i organisering av 

personell.
• Tilrettelegge for omvisning på Nyfødtintensiv ved behov.
• Vurdere behov for individuelle avtaler om besøk av pårørende.
• Informere og veilede i håndmelking fra svangerskapsuke 37+0.
• Starte Kartleggingssamtale- Føde- og barselpost (sykehuspartner.no) 
• Vurdere behov for å kontakte 1. linjetjenesten for å innhente eller gi informasjon i 

samråd med kvinnen.
• Ved omsorg for mindreårige barn, skal vi tilrettelegge for samvær under 

innleggelsen. Gymsal kan benyttes når den er ledig etter avtale med fysioterapeut 
som har undervisning i barsel klokken 12 i ukedagene. Personell fra drift 
kontaktes på telefon 2383 for å åpne og stenge inn til gymsalen. Barn skal ikke 
være alene i gymsalen. Lekeplassen/uteområdet kan også benyttes.

5. INTERNE REFERANSER
Partus - Innleggelse i svangerskap og fødsel (sykehuspartner.no)
Selektering i svangerskap, fødsel og barseltid (sykehuspartner.no)
ONEWS - Tidlig identifisering av akutt og kritisk syke gravide og barselkvinner 
(sykehuspartner.no)
Barn som pårørende i sykehus (sykehuspartner.no)
Kartleggingssamtale- Føde- og barselpost (sykehuspartner.no) 
Sårbare familier tilknyttet Føde-barselposten (sykehuspartner.no)
Hypertensive svangerskapskomplikasjoner og eklampsi (sykehuspartner.no)
Legevisitt - føde og barselposten (sykehuspartner.no)

6. EKSTERNE REFERANSER
Svangerskapskontroller - Helsenorge
 

7. VEDLEGG
PREEKLAMPSI (legeforeningen.no)
  

https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK10365.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK16155.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK03692.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK24926.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK24926.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK15459.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK10365.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK27288.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK03256.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK03118.pdf
https://www.helsenorge.no/gravid/svangerskapskontroller/#konsultasjon-i-svangerskapsuke-6%E2%80%9312
https://www.legeforeningen.no/contentassets/9daced7a6cbe4e458e313dc89ac63953/pasientinfo_norsk_preeklampsi.pdf
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