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Dessertoversikt SiV Tønsberg

                     

Fruktgrøt (inneholder: svoveldioksid, sulfitt), H-melk 

Gelé med bringebærsmak, vaniljesaus (inneholder: melk) 

Husets karamellpudding (inneholder: melk), karamellsaus, krem (inneholder: melk)

Jordbærfromasj (inneholder: melk) 

Kake (inneholder: hvete, egg, soya, melk) 

Panna Cotta (inneholder: melk), bringebærsaus 

Pudding med mandelsmak (inneholder: melk), bringebærsaus 

Rabarbragrøt, vaniljesaus (inneholder: melk) 

Sjokoladepudding (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk) 

Fløteis jordbær – porsjonspakket (inneholder: melk) 

Kokosrull - porsjonspakket (inneholder: egg, soya) 

KOS Crème brûlée - porsjonspakket (inneholder: melk) 

Rislunsj jordbær - porsjonspakket (inneholder: melk) 

Desserter med mindre sukker – til diabetikere:
Fruktcocktail dia 

Gelé med bringebærsmak, vaniljesaus dia (inneholder: melk) 

KOS Sjokoladepudding med vaniljesaus u/ sukker - porsjonspakket (inneholder: melk) 
Lett-is med smak av vanilje - porsjonspakket (inneholder: melk) 
Rabarbragrøt dia, vaniljesaus dia (inneholder: melk) 
Sjokoladekake dia (inneholder: hvete, egg, soya, melk) 
Vaniljepudding dia (inneholder: melk), rød saus dia 
YT proteinpudding sjokolade – porsjonspakket (inneholder: melk (laktosefri)) 
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Allergener i parentes og kursiv.      Med forbehold om endringer

Energiinnhold: Antall  beskriver energiinnhold i en porsjon.
Næringsdeklarasjon: Se baksiden av denne oversikten.



Dessertoversikt SiV Tønsberg - Matforsyning felles Sykehuset i Vestfold HF

Side 3 av 3

Næringsinnhold pr. porsjon *)
Fruktgrøt lavsukret, H-melk
Energi            405kJ/96kcal
Fett / mettet fett 1,0g/0,6g
Karbohydr./sukkerart. 20,2g/13,1g
Protein / salt 1,2g/0,0g
Laktose 1,1g

Gelé m/ bringebærsmak, vaniljesaus
Energi           311kJ/74kcal
Fett / mettet fett 4,2g/2,6g
Karbohydr./sukkerart. 7,8g/7,3g
Protein / salt 1,4g/0,3g
Laktose 1,8g

Husets karamellpud., karamells., krem
Energi           882kJ/211kcal
Fett / mettet fett 6,4g/4,1g
Karbohydr./sukkerart. 35,1g/32,9g
Protein / salt 3,1g/0,1g
Laktose 4,2g

Jordbærfromasj
Energi           720kJ/168kcal
Fett / mettet fett 8,6g/5,5g
Karbohydr./sukkerart. 19,0g/18,0g
Protein / salt 3,8g/0,2g
Laktose 4,2g

Sjokoladekake
Energi        1366kJ/326kcal
Fett / mettet fett 14,1g/4,7g
Karbohydr./sukkerart. 44,7g/32,0g
Protein / salt 4,2g/0,8g
Laktose 0,4g

Panna cotta, bringebærsaus
Energi          679kJ/163kcal
Fett / mettet fett 9,3g/6,1g
Karbohydr./sukkerart. 15,8g/15,1g
Protein / salt 3,8g/0,1g
Laktose 4,1g

Pud. m/ mandelsmak, bringebærsaus
Energi           428kJ/102kcal
Fett / mettet fett 3,1g/2,0g
Karbohydr./sukkerart. 16,0g/14,0g
Protein / salt 2,9g/0,1g
Laktose 3,9g

Rabarbragrøt, vaniljesaus
Energi           774kJ/184kcal
Fett / mettet fett 4,3g/2,7g
Karbohydr./sukkerart. 33,9g/26,2g
Protein / salt 1,8g/0,1g
Laktose 1,8g

Sjokoladepudding, vaniljesaus
Energi          816kJ/194kcal
Fett / mettet fett 8,2g/5,1g
Karbohydr./sukkerart. 25,5g/23,0g
Protein / salt 4,6g/0,2g
Laktose 3,7g

Fruktcocktail dia
Energi           175kJ/40kcal
Fett / mettet fett 0,1g/0,0g
Karbohydr./sukkerart. 9,6g/0,0g
Protein / salt 0,3g/0,0g
Laktose 0,0g

Gelé m/ bringebærsm., vaniljesaus dia
Energi           159kJ/38kcal
Fett / mettet fett 1,7g/1,1g
Karbohydr./sukkerart. 4,0g/2,4g
Protein / salt 1,6g/0,2g
Laktose 2,2g

Rabarbragrøt, vaniljesaus dia
Energi           139kJ/33kcal
Fett / mettet fett 0,1g/0,0g
Karbohydr./sukkerart. 7,2g/2,8g
Protein / salt 0,3g/0,0g
Laktose 2,2g

Sjokoladekake dia
Energi         1484kJ/356kcal
Fett / mettet fett 23,7g/4,4g
Karbohydr./sukkerart. 28,3g/13,6g
Protein / salt 5,9g/0,9g
Laktose 1,0g

Vaniljepudding, rød saus dia
Energi           297kJ/71kcal
Fett / mettet fett 3,4g/2,2g
Karbohydr./sukkerart. 6,8g/4,4g
Protein / salt 3,2g/0,1g
Laktose 4,3g

*): Porsjonsstørrelse er standard SiV porsjon

Porsjonspakkede desserter:

Fløteis jordbær 65g
Energi           542kJ/129kcal
Fett / mettet fett 5,9g/3,9g
Karbohydr./sukkerart. 16,2g/15,6g
Protein / salt 2,0g/0,1g
Laktose 3,5g

Kokosrull 35g
Energi           610kJ/145kcal
Fett / mettet fett 6,3g/5,2g
Karbohydr./sukkerart. 20,6g/17,8g
Protein / salt 1,2g/0,0g
Laktose 0,0g

KOS crème brûlée 133g
Energi           839kJ/199kcal
Fett / mettet fett 7,6g/5,1g
Karbohydr./sukkerart. 30,6g/23,9g
Protein / salt 2,7g/0,1g
Laktose 4,4g

KOS sjokoladepudding 190g
Energi           680kJ/163kcal
Fett / mettet fett 8,7g/5,7g
Karbohydr./sukkerart. 12,5g/8,2g
Protein / salt 3,8g/0,2g
Laktose 8,2g

Lett-is vanilje 60g
Energi           326kJ/78kcal
Fett / mettet fett 2,7g/1,8g
Karbohydr./sukkerart. 10,2g/4,2g
Protein / salt 2,0g/0,1g
Laktose 3,6g

Rislunsj jordbær 150g
Energi           880kJ/210kcal
Fett / mettet fett 7,6g/4,6g
Karbohydr./sukkerart. 31,5g/18,0g
Protein / salt 4,2g/0,3g
Laktose 4,6g

YT Proteinpudding sjokolade 190g
Energi           595kJ/141kcal
Fett / mettet fett 2,8g/1,9g
Karbohydr./sukkerart. 8,9g/7,8g
Protein / salt 19,0g/0,4g
Laktose 0,0g
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