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SUPPEMENY MATVERTSEKSJON

        

Asiatisk kyllingsuppe (proteinberiket) (inneholder: soya, melk)
Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 937 kJ, 225 kcal, fett 17,0g, mettet fett 8,3g, 
karbohydrat 14,5g, sukkerarter 7,0g, protein 3,5g, salt 2,0g, laktose 2,5g

Aspargessuppe (proteinberiket) (inneholder: soya, melk)
Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 990 kJ, 240 kcal, fett 19,7g, mettet fett 9,7g, 
karbohydrat 9,5g, sukkerarter 3,2g, protein 3,5g, salt 2,0g, laktose 2,4g

Blomkålsuppe (proteinberiket) (inneholder: gluten (hvete), soya, melk) 
Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 1007 kJ, 242 kcal, fett 20,2g, mettet fett 9,7g, 
karbohydrat 10,7g, sukkerarter 3,2g, protein 4,2g, salt 2,0g, laktose 2,7g

Fiskesuppe (inneholder: fisk, soya, melk, selleri)
Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 1277 kJ, 307 kcal, fett 26,7g, mettet fett 11,0g, 
karbohydrat 10,2g, sukkerarter 3,5g, protein 6,5g, salt 2,5g, laktose 0,9g

Gulrotsuppe (proteinberiket) (inneholder: melk)
Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 607 kJ, 147 kcal, fett 11,0g, mettet fett 2,3g, 
karbohydrat 8,7g, sukkerarter 6,7g, protein 2,7g, salt 1,7g, laktose 1,0g

Potetsuppe (proteinberiket) (inneholder: soya, melk)
Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 1277 kJ, 307 kcal, fett 26,7g, mettet fett 11,0g, 
karbohydrat 10,2g, sukkerarter 3,5g, protein 6,5g, salt 2,5g, laktose 3,8g

Skogsoppsuppe (proteinberiket) (inneholder: gluten (hvete), soya, melk)
Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 1002 kJ, 242 kcal, fett 20,0g, mettet fett 9,0g, 
karbohydrat 11,0g, sukkerarter 3,5g, protein 4,2g, salt 2,5g, laktose 3,0g

Tomatsuppe (proteinberiket) (inneholder: soya, melk)
Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 885 kJ, 212 kcal, fett 16,5g, mettet fett 6,8g, 
karbohydrat 12,5g, sukkerarter 7,2g, protein 3,2g, salt 2,0g, laktose 1,0g

Minestronesuppe (inneholder: selleri)



Suppemeny SiV Sykehuset i Vestfold HF

Side 2 av 2

Næringsinnhold pr. porsjon (250ml): 282 kJ, 67 kcal, fett 0,5g, mettet fett 0,0g, karbohydrat 
12,7g, sukkerarter 6,0g, protein 2,0g, salt 3,2g, laktose 0,0g
Beriket med olje: 715 kJ, 172 kcal.

Allergener i parentes og kursiv.
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