
Egenkontroll og 
dobbeltkontroll av legemidler
Mål: Sikre at det utføres egenkontroll og selvstendig dobbelt-
kontroll slik at legemiddelbehandlingen blir korrekt og pasient-
sikkerheten ivaretas

o Originalordinasjonen i legemiddelkurven skal benyttes som 
utgangspunkt for både egenkontroll og dobbeltkontroll.

Følgende kontrollpunkter skal sjekkes:
o Virkestoff/preparatnavn

o Dose/styrke (evt. opptrukket mengde)

o Legemiddelform (tablett/kapsel, mikstur, injeksjon, infusjon etc)

o Administrasjonsmåte
(per oralt, transdermalt, i.v., i.m., epiduralt etc)

o Tidspunkt for utdeling/administrasjon

oMerking av tilberedt legemiddel (utfylt alle felter på etikett)

For injeksjoner/infusjoner sjekkes også (hvis aktuelt):
o Utregning av fortynning/dose

o Forlikelighet til infusjonsvæske/andre legemidler gitt i samme 
lumen

o Pumpeinnstillinger: 
o Sprøytevalg
o Konsentrasjon inkl. enhet
o Pasientens vekt
o Medikamentprotokoll
o Administrasjonshastighet inkl. enhet

o Egenkontrollen og dobbeltkontrollen skal			    
dokumenteres i legemiddelkurve. ©
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Når skal det utføres egenkontroll: 
Ved istandgjøring, tilberedning og utdeling av alle legemidler

Når skal det utføres dobbeltkontroll:
o Ved istandgjøring av alle injeksjoner og infusjoner inkludert 	          

pumpeinnstillinger ved administrasjon
o Tilberedning av andre sterile legemidler f.eks. øyedråper

o Istandgjøring av doser som ikke skal gis umiddelbart

o Når man etter egen vurdering av risiko, eller ved seksjonens 	          
prosedyre, mener det er behov for dette:

o Istandgjøring av legemidler til barn
o Ved Intensiv H4/Oppvåkning H4: 
 - Tilberedning av per orale legemidler (sonde)
 - Pumper: bolus, doseendring, posebytte, vaktskifte
 - Dialyse og smertepumpe

For A-preparat skal det innhentes dobbeltkontroll ved:
oMottak og registrering inn i regnskapet

o Lån

o Uttak

o Kassasjon

o Overføring til nytt regnskapsskjema

o Gjennomgang ved månedsoppgjør

For mer informasjon – se EK prosedyre
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