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Tiltakskort for: Operasjonssykepleier i kohort-team

Delplan: Pandemisk katastrofesituasjon - Covid-19

Oppmøtested: Intensivseksjon 4H

Oppgave/tiltak Veiledning / utfyllende informasjon/merknad Utført

Smittevernutstyr Ansvar for riktig av- og påkledning av smittevernutstyr 
for alle i teamet i vaktskifter.

Veilede i avkledning hver gang personalet forlater kohort

Personlig 
hygiene/stell

Finne frem utstyr, planlegge og utføre kroppsstell

Undersøke hud og forebygge trykksår

Stell av div.
innganger

SVK, arteriekanyle, PVK, urinkateter
(ev. dialysekateter etter avtale)

Blodgass Ta blodgass fra arteriekanyle og avtale analysering med 
spl. med «løsfunksjon» utenfor rommet

Urinveier Monitorere og dokumentere timediurese

Innleggelse og stell av urinkateter

Bytte dialysevæsker og tømme avfallspose på Prismaflex

Sondeernæring Kontroll av plassering

Aspiratmengde

Sjekke for trykksår under fikseringstape og ev. plastre om

Leiring og
mobilisering

Planlegge og organiserer i samarbeid med teamet

Mageleie

Minimum leieendring hver 2. time

Mobilisere opp til sengekant, stol etc.

Assistere diverse
prosedyrer

Innleggelse av SVK, dialysekateter, thoraxdren etc.



Tiltakskort for Sykepleiere/operasjonssykepleier med ute/-løsfunksjon

Oppgave/tiltak Veiledning / utfyllende informasjon/merknad Bruk 
liste

Ansvar
(navn)

Trådløs telefon Tildeles egen trådløs telefon for kommunikasjon
med teamet (2208/2214/2264/2417)

Smittevern Støttefunksjon til operasjonssykepleier for riktig på- og 
avkledning av smittevernutstyr for alle i teamet X

Pause Planlegge og løse av til pause i samarbeid med
teamleder intensivsykepleier

Kontinuerlige
oppgaver

Finne frem stellesaker og utstyr i samarbeid
med operasjonssykepleier/ansvar for stell X

Analysere blodgasser
Levere/sende lab.prøver

Forgang/sluse Rydde og fylle opp lager i forgang og sluser ved
påkledningsstasjon og skap X

Pasientrom/
isolat

Fylle opp inne på pasientrom/kohortareal:
Trallebenk
Skuffer&skap X
Sjekke at ledige sengeplasser er klare X
Sørge for at det er tilgjengelig drikke til de ansatte på 
rentområdene inne på pasientrommet

Akuttutstyr Akuttralle Intensivpost 4H (kohort 1) X Ane/int.spl
Akuttralle Intensivpost 4H (kohort 2) X “
Akuttralle Isolat 112 og 115 X “
Akuttralle Oppvåkningspost X “
Tralle til vanskelig luftvei X “

Akuttcalling Sjekk LP20, LP1000, akuttsekker X Int.spl.
Blodskap
medisinrom

Returnere blod
Kaste brukte blodposer > 24 timer

Varmeskap på
væskelageret

Varme væsker utgått på dato erstattes
Etterfylle X

Kjøleskap på
væskelageret

Sende prøver til mikrobiologen
Kalde væsker X
PiCCO-målingsutstyr X

Lager/
verksted

Oksygenkolber (3 stk.) teknisk lager/verksted
(>100-150 bar)
Sjekk at diverse MTU står tilkoblet strøm
Istandgjøre og sjekke respiratorer
(utføres av intensiv/anestesispl.)
Sjekke Prismatraller og fylle opp etter liste

Rent lager Etterfylle prosedyrebakker X
Skyllerom Rydde tilbake rent utstyr

Sette sammen og sjekke bag. Plasseres på rent lager (reol 1). Ane/int.spl
Barnebenk Sjekke X Ane/int.spl
Drikkestasjon Koke kaffe/tevann før vaktskiftet og fortløpende ©
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