NIH stroke scale (NlHSS) e SYKEHUSET | VESTFOLD

Tas ved
e innkomst, 2 timer, neste morgen og 24 timer
e mistenkt forverrelse
7 dager eller utreise hvis fgr 7dager
tilkall lege ved klinisk forverring >4 poeng

Bevissthetsniva

0 = Vaken

1 = Dgsig, reagerer adekvat ved lett stimulering

2 = Dgsig, reagerer fgrst ved kraftigere/gjentatt stimulering
3 = Reagerer ikke, eller bare med ikke-malrettet bevegelse

Orientering (spgr om maned + alder)

0 = Svarer riktig pa to spgrsmal

1 = Svarer riktig pa ett spgrsmal (eller ved alvorlig dysartri)
2 = Svarer ikke riktig pa noe spgrsmal

Respons pa kommando (lukke gyne + knyte hand)
0 = Utfgrer begge kommandoer korrekt

1 = Utfgrer en kommando korrekt

2 = Utfgrer ingen korrekt

Blikkbevegelse (horisontal bevegelse til begge sider)
0 =Normal

1 = Delvis blikkparese (eller ved gyenmuskelparese)

2 = Fiksert blikkdreining til siden eller total blikkparese

Synsfelt (bevege fingre/fingertelling i laterale synsfelt)
0 =Normalt

1 = Delvis hemianopsi
2 = Total hemianopsi
3 = Bilateral hemianopsi/blind

Ansikt (vise tenner, knipe igjen gynene, Igfte gyenbryn )
0 = Normal

1 = Utvisket nasolabialfure, asymmetri ved smil

2 = Betydelig lammelse i nedre ansiktshavdel

3 = Total lammelse i halve ansiktet (eller ved coma)

©SiV grafisk AT juli 2023




o SYKEHUSET | VESTFOLD
L)

Kraft i armen (holde armen utstrakt 45° i 10 sekunder)
0 = Normal (ogsa ved “ikke testbar”)

1 = Drifter til lavere posisjon

2 = Noe bevegelse mot tyngdekraften, drifter til sengen
3 = Kun sma muskelbevegelser, faller til sengen

4 = Ingen bevegelse

Kraft i benet (holde benet utstrakt 30°i 5 sekunder)

0 = Normal (ogsa ved “ikke testbar”)

1 = Drifter til lavere posisjon

2 = Noe bevegelse mot tyngdekraften, drifter til sengen
3 = Ingen bevegelse mot tyngdekraften, faller til sengen
4 = Ingen bevegelse

Koordinasjon / ataxi (finger-nese-prgve / hael-kne-prgve)
0 = Normal (ogsa ved “ikke testbar” eller ved coma)

1 = Ataksi i arm eller ben

2 = Ataksi i arm og ben

Hudfglelse (sensibilitet for stikk)

0 = Normal

1 = Lettere sensibilitetsnedsettelse

2 = Markert sensibilitetstap (ogsa ved coma, tertraparese)

Sprak/afasi (spontan tale, taleforstaelse)

0 = Normal

1 = Moderat afasi, samtale mulig

2 = Markert afasi, samtale sveert vanskelig eller umulig
3 = Ikke sprak (ogsa ved coma)

Tale/dysartri (spontan tale)

0= Normal

1 = Mild - moderat dysartri

2 = Neer uforstaelig tale eller anartri (ogsa ved coma)

“Neglect” (bilateral simultan stimulering av syn og hudsensibilitet)
0 = Normal (ogsa ved hemianopsi med normal sensibilitet)

1= Neglect i en sansemodalitet

2 = Neglect i begge sansemodaliteter
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