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1. HENSIKT
Sikre strukturert og forsvarlig mottak/forløp under innleggelsen for ungdom i 
aldersgruppen 16-18 år, som legges inn pga forgiftning forårsaket av medikamenter eller 
rusmidler. 
Øke kompetansen på mottak, undersøkelse og behandling av alvorlige-/medisinsk 
avanserte forgiftninger

2. ANSVAR
Mottakende lege og sykepleier i Akuttsenteret, ansvarlig lege ved Nyreseksjonen og 
vaktteam ved Barne- og ungdomsavdelingen.

3. FREMGANGSMÅTE
• Alle ungdommer i aldersgruppen 16-18 år som legges inn pga forgiftning tas imot 

i Akuttsenteret, ved vakthavende lege ved Medisinsk avdeling og sykepleier ved 
Akuttsenteret.  

• Ansvarlig seksjon er Nyreseksjonen, Medisinsk avdeling.
• Mottakende lege ved Medisinsk avdeling kontakter vakthavende barnelege med 

ønske om at pasienten tas imot felles. Ved samtidighetskonflikt som gjør at felles 
mottak ikke kan prioriteres av vakthavende barnelege informeres mottakende 
lege om dette. 

• Mottakende lege ved Medisinsk avdeling skriver innkomstjournal.
• Medisinsk avdeling/Nyreseksjonen har ansvar for utredning og behandling av 

ungdommen inntil ansvarlig lege ved Medisinsk avdeling/Nyreseksjonen regner 
ungdommen som tilstrekkelig avklart for medisinsk oppfølging i regi av 
vaktteamet ved Barne- og ungdomsavdelingen. Overføring skal skje etter muntlig 
avtale. 

• Ved utagerende eller sterkt ruspåvirket adferd skal videre plassering av pasienten 
vurderes ved mottak, i samarbeid mellom lege fra Medisinsk avdeling, 
vakthavende barnelege og eventuelt anestesilege.

4. GENERELT
Denne retningslinjen er kun ment å avklare retningslinjene for pasientflyt ved aktuelle 
innleggelser. For faglige anbefalinger for behandling av forgiftninger, vises til interne 
prosedyrer og nasjonale retningslinjer/veiledere.

5. INTERNE REFERANSER
  

6. EKSTERNE REFERANSER
 

7. VEDLEGG
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