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Sjekkliste - av- og pakledning av beskyttelsesutstyr - viral
hemaraaisk feher (VHEF)

Pakledning -personale som skal inn til pasienten

OJCTacT 7

Se over utstyret og klargjgr visiret

Dokumquylgg ‘andedPE$6d¥rd med tildekket ventil — aktiver ventilen

Sist enc/Péa pa Glenn jortapediactte

Ta pa vernebrlller pa utsiden av ortipedihetten

- Sitt ned og ta pa fotposer

- Utfgr handdesinfeksjon og ta pa innerhansker (de fargede)

- Ta pa operasjonsfrakk ved hjelp av assistent

- Ta pa plastforkle

- Ta pa visir

- Ta pa ytterhansker (hudfargede)

Pakledning assistent.

- Ta pa andedrettsvern og aktiver ventilen

- Utfgr handhygiene

- Ta pa innerhansker (fargede)

- Ta pa smittefrakk og plastforkle

- Ta pa ytterhansker ( hudfargede)

Avkledning- personale som har vaert hos pasienten

- Sta pa kladd pa uren side

- Ta av visir

- Ta av plastforkle

- Lgsne den ytterste snoren i frakken, assistenten apner den innerste

- Ta av frakken og ytterhansken ved 3 vrenge det rolig av samtidig

- Ta av innerhanske

- Utfer handdesinfeksjon

- Ta av vernebriller

- Assistenten tar pa engangshansker og knyter opp snorene pa hetten

- Bgy hodet fremover, ta tak pa innsiden av hetten, lukk gynene og ta denne av

- Sitt ned. Assistenten tar av fotposene ved a rulle de ned med innsiden ut. Tra
over pa ren side i slusen.

- Utfgr handdesinfeksjon

- Ta pa ren hanske og hold i andedrettsvernet. Ta tak under strikken med den
andre handen, bgy hodet fremover, lukk gynene og ta av andedrettsvernet

- Ta av hansken

- Utfer handhygiene

Avkledning assistent

- Assistenten legger sammen kladden og legger den i stgtsikker boks

- Ta av plastforkle og hansker

- Poser lukkes med strips og boksen forsegles

- Alle stgtsikre bokser merkes med spesialavfall.

- Ta av resten av beskyttelsesutstyret og kast dette i stgtsikker boks

- Utfer handhygiene
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