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Påkledning assistent. 
- Ta på åndedrettsvern og aktiver ventilen
- Utfør håndhygiene
- Ta på innerhansker (fargede)
- Ta på smittefrakk og plastforkle
- Ta på ytterhansker ( hudfargede)

Avkledning- personale som har vært hos pasienten
- Stå på kladd på uren side
- Ta av visir
- Ta av plastforkle
- Løsne den ytterste snoren i frakken, assistenten åpner den innerste
- Ta av frakken og ytterhansken ved å vrenge det rolig av samtidig
- Ta av innerhanske
- Utfør hånddesinfeksjon
- Ta av vernebriller
- Assistenten tar på engangshansker og knyter opp snorene på hetten
- Bøy hodet fremover, ta tak på innsiden av hetten, lukk øynene og ta denne av
- Sitt ned. Assistenten tar av fotposene ved å rulle de ned med innsiden ut. Trå 

over på ren side i slusen.
- Utfør hånddesinfeksjon
- Ta på ren hanske og hold i åndedrettsvernet. Ta tak under strikken med den 

andre hånden, bøy hodet fremover, lukk øynene og ta av åndedrettsvernet
- Ta av hansken
- Utfør håndhygiene

Avkledning assistent
- Assistenten legger sammen kladden og legger den i støtsikker boks
- Ta av plastforkle og hansker
- Poser lukkes med strips og boksen forsegles
- Alle støtsikre bokser merkes med spesialavfall.
- Ta av resten av beskyttelsesutstyret og kast dette i støtsikker boks 
- Utfør håndhygiene

Påkledning -personale som skal inn til pasienten

- Se over utstyret og klargjør visiret
- Ta på åndedrettsvern med tildekket ventil – aktiver ventilen
- Ta på Glenn ortopedihette
- Ta på vernebriller på utsiden av ortipedihetten
- Sitt ned og ta på fotposer
- Utfør hånddesinfeksjon og ta på innerhansker (de fargede)
- Ta på operasjonsfrakk ved hjelp av assistent
- Ta på plastforkle
- Ta på visir
- Ta på ytterhansker (hudfargede)
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