e SYKEHUSET | VESTFOLD

®
Sarinfeksjon med Pseudomonas aeruginosa, behandling
Gjelder for: Hele SiV
Dokumenttype: Prosedyre
Sist endret: 03.02.2025
1. HENSIKT

Sikre standardisert behandling av sarpasienter med Pseudomonas aeruginosa-infeksjon.

2. ANSVAR
Behandlende sykepleier og lege.

3. FREMGANGSMATE
Prosedyren gjelder pasienter som har en sarinfeksjon hvor det er pavist Pseudomonas
aeruginosa ved bakteriologisk undersgkelse.

Acetatbuffer eller eddik bestilles inn av sykepleier via sykehusapoteket fra et
sentrallager.

Rens sarbunnen og vask med saltvann. Dynk kompresser med 10 ml acetatbuffer (en
halv flaske ferdig Igsning) eller eddik 3,5 - 5%, og legg p& sdret. La det virke i 15
minutter. Fjern deretter kompressene fra saret. Det er ikke ngdvendig & skylle med
saltvann etterpd.

Saret bgr ideelt sett behandles daglig, eventuelt annen hver dag, til man er kvitt
infeksjonen. Dette kan vurderes ved & ta en ny bakteriologisk undersgkelse eller ved
klinisk vurdering. Ved oppstart av behandlingen har saret ofte en grgnnlig sekresjon.
Dette vil forsvinne ved behandling. Sarbunnen blir frisk og har tegn til granulering.
Acetatbuffer skal oppbevares i kjgleskap. For at det ikke skal bli for hyppige kontroller pa
poliklinikken kan pasienten fa med seg resten av flasken for hjemmebruk pafglgende
dag. Veer oppmerksom pa at flasken varer i ett degn etter pning.

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER

6. EKSTERNE REFERANSER

7. VEDLEGG
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