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1. HENSIKT
Sikre at utredning og behandling av pasienter med rygglidelser ivaretas av 
riktig behandlende fagenhet.

2. ANSVAR
Leger ortopedisk seksjon
Leger nevrologisk avdeling

3. FREMGANGSMÅTE
• Utredning og diagnostikk av ischias og spinalstenose er en nevrologisk oppgave

som foregår ved nevrologisk poliklinikk og eventuelt ved innleggelse i nevrologisk 
avdeling. En del pasienter blir også utredet ved ortopedisk poliklinikk.

• Pasienter som skal innlegges til elektiv ryggkirurgi, legges inn i ortopedisk 
seksjon. Ortopedisk seksjon styrer venteliste og innkalling av pasientene.

• Ryggsmerter med kliniske tegn til rotaffeksjon eller nevrologiske utfall legges inn i 
nevrologisk avdeling for diagnostikk og avklaring. Hvis det er indikasjon for akutt 
operasjon, tilses pasienten av ortoped og overflyttes til ortopedisk seksjon 
postoperativt. Det er ortopedisk seksjons ansvar å sørge for operasjonstilbud til 
slike pasienter. 
 Logistikk for ryggpasienter mellom nevrologisk og ortopedisk avdeling.

• Hvis pasienten etter tilsyn fra ortoped skal opereres elektivt, blir han innkalt til 
ryggoperasjon fra ortopedisk seksjon.

• Ryggsmerter uten kliniske tegn til rotaffeksjon behandles ved ortopedisk seksjon 
for diagnostikk og avklaring, uavhengig om det foreligger traume i forkant.

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER
1.6.6.2.17 Logistikk for ryggpasienter mellom nevrologisk og ortopedisk 

avdeling.

6. EKSTERNE REFERANSER
 

7. VEDLEGG
  

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK10190.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK10190.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK10190.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK10190.pdf
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