
Interntransport av pasienter
Gjelder for: Hele SiV

Dokumenttype: Retningslinje

Sist endret: 28.07.2022

Side 1 av 2

1. HENSIKT
Ivareta inneliggende pasienters sikkerhet ved interntransport og midlertidig opphold 
utenfor egen sengepost. Avklare ansvarsforhold for pasienten ved interntransport.

2. ANSVAR
• Leder har ansvaret for at prosedyren gjøres kjent og følges.
• Behandlingsansvarlig lege på en avdeling har pasientansvar inntil pasienten er 

formelt overflyttet annen avdeling. Dette gjelder uavhengig av om pasienten fysisk 
befinner seg på egen avdeling, i transport eller på annen avdeling.

• Behandlingsansvarlig lege har i samarbeid med sykepleier ansvar for å vurdere hva 
slags følge som er best egnet ved interntransport av pasient. Vurderingen skal basere 
seg på pasientens samlede helsetilstand.

3. FREMGANGSMÅTE
Følgende forhold skal vurderes for beskrivelse av pasientens samlede helsetilstand:
• Fysiologiske parametre (f.eks. NEWS2. Bruk egnet verktøy der NEWS ikke passer)
• Smerter
• Kognitiv funksjon
• Fallrisiko
• Voldsrisiko

I tillegg bør man ta høyde for at pasienten kan ha behov for pågående behandling under 
transport, og at uforutsett ventetid kan oppstå. 

Vurderingen gjør at pasientene havner i en av to kategorier:

Kategori 1
Pasienter i denne kategorien kjennetegnes ved:

• NEWS 0-4, eller stabil pasient med kronisk forhøyet NEWS.
• Pasienten kan ligge uten tilsyn i mer enn 30 minutter sammenhengende.
• Ikke behov for ny eller endret behandling mens pasienten oppholder seg utenfor 

egen avdeling. Igangsatt behandling må som hovedregel ikke trenge vedlikehold 
de neste 90 minuttene.

Tiltak: 
• Portørtjenesten kan benyttes alene etter en samlet vurdering av pasientens 

helsetilstand.

Kategori 2
Denne kategorien skal brukes dersom minst ett av kravene under oppfylles:

• NEWS ≥ 5, minst én parameter med score 3, økning på 3 fra tidligere måling, 
eller legevurdert ustabil tilstand.

• Pågående sterke smerter.
• Økt voldsrisiko.
• Motorisk urolig eller agitert pasient.
• Pasienten trenger tilsyn hyppigere enn hver halvtime.
• Behov for ny eller endret behandling mens pasienten oppholder seg 

utenfor egen avdeling.
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Tiltak: 
• Pasienten skal ha følge av kvalifisert helsepersonell. Pasientens helsetilstand er 

avgjørende for hvilken kategori helsepersonell som er nødvendig for å sikre forsvarlig 
transport.

• Portørtjenesten kan ved behov bistå med selve forflytningen mellom avdelinger.
• Helsepersonellet skal forestå oppfølging av pasienten under hele oppholdet utenfor 

egen avdeling, med mindre annet avtales med kvalifisert helsepersonell på midlertidig 
oppholdssted. Slik avtale må sikre at pasienten har tilsyn i hele perioden 
vedkommende oppholder seg utenfor egen avdeling.

• Ved forhøyet voldsrisiko eller urolig pasient skal transport foretas av minst to 
personer, hvorav en er kvalifisert helsepersonell. Bistand fra vektertjenesten kan 
vurderes.

4. GENERELT
Definisjoner
Interntransport: Behandlingsrelatert transport av inneliggende pasienter internt på SiV 
Tønsberg. Begrepet omfatter ikke forflytninger internt i en avdeling (f.eks. fra pasientrom 
til dagligstue) eller forflytninger pasienten gjør på eget initiativ under innleggelsen.

5. INTERNE REFERANSER
1.6.1.2.3.2 Transport av respiratorpasienter/ustabile pasienter - 

intrahospitalt
1.6.2.12.1.1 Tidlig identifisering av akutt og kritisk syke pasienter

6. EKSTERNE REFERANSER
 Helsepersonelloven
 Spesialisthelsetjenesteloven

7. VEDLEGG
  

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16290.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16290.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16290.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK15387.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK15387.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/all/nl-19990702-064.html
http://www.lovdata.no/all/hl-19990702-061.html
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