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1. HENSIKT
Oppfølging av pasienter med langvarige, komplekse og sammensatte symptomer etter 
covid-19 infeksjon hvor funksjonsnivået er påvirket i uttalt grad og det er behov for en 
organspesifikk utredning eller utredning i psykisk helsevern.

2. ANSVAR
• Klinikksjef KFMR
• Avdelingssjef fysikalsk medisinsk avdeling, KFMR
• Avdelingssjef indremedisinsk avdeling A
• Avdelingssjef indremedisinsk avdeling B
• Avdelingssjef DPS Vestfold

3. FREMGANGSMÅTE
Ved behov for utredning av spesialist sender rehabiliteringslege henvisning etter følgende 
fremgangsmåte. 

Indremedisinsk avdeling - hjerterelaterte problemstillinger: 
• Send gul lapp til HJE Henv.
• Ring lege på 7137 med henvisningsvurdering

Indremedisinsk avdeling – lungerelaterte problemstillinger:
• Send gul lapp til LUN Henv. 
• Ring lege med tilsynsfunksjon på 1063

Klinikk for psykisk helse og avhengighet: 
• Kontaktperson: seksjonsleder Almennpsykiatrisk poliklinikk A, tlf. 485 10 946 
• Seksjonsleder Almennpsykiatrisk poliklinikk A tildeler oppgaven til navngitt kliniker i 

DPS som det deretter kan sendes gul lapp til 

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER
  

Rehabilitering – senfølgeutredning etter covid-19 - Sykehuset i Vestfold (siv.no)

6. EKSTERNE REFERANSER
 

Senfølger og rehabilitering etter covid-19 - Helsedirektoratet

7. VEDLEGG  

https://www.siv.no/behandlinger/senfolgeutredning-etter-covid-19
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/Senf%C3%B8lger-og-rehabilitering-etter-covid-19
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