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1. HENSIKT
Opprettholde frie luftveier, ivareta stoma, forbygge infeksjon

2. ANSVAR
Sykepleier eller annet kvalifisert helsepersonell som kjenner prosedyren og teknikken, 
kan utføre prosedyren. Alle somatiske sengeposter skal ha kompetanse til å ivareta 
pasienter med trakeostomi. Medisinsk Overvåking og Intensiv kan bistå med nødvendig 
opplæring og veiledning for håndtering av trakeostomi, dersom sengeposten har behov 
for det.

3. FREMGANGSMÅTE
Ved SiV skal stell av trakeostomi utføres med to helsepersonell med opplæring.
VAR - Stell av etablert trakeostomi 
VAR - Stell av nyetablert trakeostomi  
VAR - Rengjøring og skifte av trakealkanyler 

VAR – Suging i trakealkanyle
Ved trakealsuging er det EK-retningslinjene som er styrende:

• Trakealsuging med åpent sug - via endotrakealtube/trakeostomi
• Trakealsuging med lukket sug - via endotrakealtube/trakeostomi hos respiratorpasienter

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER
2.1.5.1.1.4.3.24 Trakealsuging med lukket sug - via endotrakealtube/trakeostomi 

hos respiratorpasienter
2.1.5.1.1.4.3.25 Trakealsuging med åpent sug - via endotrakealtube/trakeostomi

6. EKSTERNE REFERANSER
 

7. VEDLEGG
  

https://www.varnett.no/portal/procedure/7659/19
https://www.varnett.no/portal/procedure/42339/19
https://www.varnett.no/portal/procedure/7636/19
https://www.varnett.no/portal/procedure/7654/19
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02415.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK13536.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK13536.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK13536.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK13536.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02415.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02415.pdf
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