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1. HENSIKT
Helsetjenesten skal bidra til et helhetlig og koordinert tjeneste til familier med 
mindreårige barn. 
Sikre at barn som pårørende skal få et helhetlig tilbud med nødvendig oppfølgning 
gjennom samarbeid og informasjonsutveksling mellom SiV HF og 
kommune/hjelpeinstanser. ‘

Prosedyren bygger på Barn som pårørende – kartlegging, interne tiltak og samhandling.

2. ANSVAR
Behandlingsansvarlig helsepersonell har hovedansvar i samarbeid med annet personell
som gir helsehjelp til pasienter med mindreårige barn/søsken, jfr. helsepersonelloven (§
10 a, 10 b og § 25) og Rundskriv IS-5/2010.

3. FREMGANGSMÅTE
Utveksling av informasjon krever samtykke fra pasienten. Det skal kun formidles 
informasjon og opplysninger som er relevant for aktuell henvendelse. 

• Søk opp aktuell pasient
• Velg nytt journaldokument på aktiv pasient

• Velg kontakt dokumentet skal knyttes til. 

Nytt journal
dokument
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• Velg Barn som pårørende (edi) i dokumenttype

• Dialogboks med oversikt over mottaker åpnes. 
• Pasientens henviser og fastlege er automatisk foreslått og valgt
• Fjern hake for henviser dersom det ikke er aktuelt som mottaker
• Søk opp aktuell helsestasjon- og skolehelsetjeneste og/eller fastlege. Vær 

oppmerksom på at barnet kan ha annen bostedskommune enn pasienten. 

• Når rett mottaker er haket av, trykk lagre og dokumentet barn om pårørende 
(edi) – åpnes. 

• Når dokumentet er ferdigstilt med nødvendig opplysninger og informasjon, 
godkjennes dokumentet. Merk at dokumentet kan redigeres. Unødvendig tekst 
slettes, f.eks. dersom det bare er et barn, kan tekst angående barn to og fjernes.

• Høyreklinikk i dokumentet. Velg godkjenn.
• Trykk Send.

4. GENERELT
Elektronisk meldingsutveksling skal bidra til at overgangen mellom 
spesialisthelsetjenesten til kommunehelsetjenesten kvalitetsikres.

Søk opp mottaker 
her
OBS: pass på at 
det står en H 
foran 
hovedmottaker
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Helsestasjon er viktig aktører for ivaretakelse og videreformidling av barn og unges 
behov når en nær omsorgsperson er alvorlig syk eller død. 

5. INTERNE REFERANSER
1.7.2.3 Barn som pårørende - Samtykke til oppfølging av mitt barn 

(skjema)
1.7.2.4 Barn som pårørende - kartlegging, interne tiltak og samhandling

6. EKSTERNE REFERANSER
 

7. VEDLEGG
  

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16422.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16422.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16422.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK20190.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK20190.pdf
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