e SYKEHUSET | VESTFOLD
°

Standard- og lettkost uke 1, 2 0og 3

Gjelder for: Servicedivisjon/Forsyningsavdeling
Dokumenttype: Avdelingens dokumentasjon
Sist endret: 08.03.2024
Standard- og lettkost MENY 1 (Ukenr. 2024: 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50)
e Kjottkaker (inneholder: melk), brun saus - okse (inneholder: soya, melk), kdlstuing, (inneholder: soya, melk), potet
MANDAG |, Torsk (inneholder: fisk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), gulrot, potet '~ P *
Aprikosgrgt (inneholder: svoveldioksid, sulfitt), H-melk
Hegnsefrikassé (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet = * *
TIRSDAG | . seiiform m/ ostesaus (inneholder: fisk, melk, soya, selleri), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet * 7 P
Gelé med bringebaersmak, vaniljesaus (inneholder: melk)
Orientalsk gryte med svinekjott, herregdrdsblanding, ris = =~ P
ONSDAG | ./ = Fiskeboller (inneholder: fisk, melk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), herregardsblanding, potet &
' Fruktcocktail, krem (inneholder: melk)
@F Brun lapskaus med oksekjgtt (inneholder: selleri) = 7 *
TORSDAG j;:_j_;'_"%z\ Steinbitkakgr ( inneholder: fisk, melk), gulrotstuing (inneholder: soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk),
potet ~ ° P
Panna Cotta (inneholder: melk), red saus = =~
Kjottpudding, flgtesaus (inneholder: soya, melk), ertestuing (inneholder: melk), potet =~
FREDAG Fiskegrateng (inneholder: egg, fisk, soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), gulrot, potet =~ “ P *
Eplegrot, H-melk =~
Risgrot (inneholder: melk) 7 &
LORDAG Lasagne (inneholder: hvete, melk, selleri, soya), SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep), salat * P
Kake (inneholder: hvete, egg, soya, melk) =~ =~
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Standard- og lettkost uke 1, 2 og 3 Sykehuset i Vestfold HF

Rgkt svinekam, brun saus - svin (inneholder: soya, melk), blomkal, potet

SONDAG Dampet laks (inneholder: fisk), dill- og sitronsaus, agurksalat, potet * “ “ p &
Rabarbragregt, vaniljesaus (inneholder: melk) 7 7 0
Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
*: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk
Energiinnhold: Antall = beskriver energiinnhold i en porsjon. For full naeringsdeklarasjon, se baksiden av denne menyen.
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Standard- og lettkost uke 1, 2 og 3

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og *lettkost Middagsmeny uke 1
Ukedag Alt. 1 Nzeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Nzeringsinnhold pr. porsjon Dessert
1209 kjsttkaker, Energi 2032k1/487kcal Energi 1362k1/326kcal | 1259 aprikosgrat, 25ml H-melk
* 150g torsk, 1dl Energi 501kJ/118kcal
1dl brun saus, 175g | Fett / mettet fett 23,0g/10,4g . Fett / mettet fett 5,89/2,7g
0 : hvit saus, 75g Fett / mettet fett 1,0g/0,69g
Mandag kalstuing, 130g Karbohydr./sukkerart. 47,99/10,9¢g Karbohydr./sukkerart. 35,1g/9,0g
. gulrot, 130g potet - Karbohydr./sukkerart.25,2g/18,7g
potet Protein / salt 21,2g/4,99 Vekt totalt: 455 Protein / salt 32,0g9/1,7g Protein / salt 1,5g/0,0
Vekt totalt: 525¢g Laktose 3,79 ) 9 Laktose 3,49 Laktose 1’18 Y9
100g gelé bringebaersmak, 50ml
* 2509 Energi 1505kJ1/360kcal | 215 g fiskeform Energi 1490kJ/357kcal | vaniljesaus
hgnsefrikasse, 75g Fett / mettet fett 9,29/3,99 75 rgnnsaker ! Fett / mettet fett 13,09/5,8g Energi 311kJ1/74kcal
Tirsdag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 37,99/5,69g 138 9 otet ! Karbohydr./sukkerart. 33,69/6,0g Fett / mettet fett 4,2g9/2,69g
potet Protein / salt 30,1g/3,19g Vekl?trc))talt' 420 Protein / salt 25,3g/2,19g Karbohydr./sukkerart. 7,89/7,3¢g
Vekt totalt: 455¢g Laktose 0,3g ) 9 Laktose 0,5¢g Protein / salt 1,4g/0,3g
Laktose 1,89
225g orientalsk Energi 1606kJ/382kcal | * 120g fiskeboller, | Energi 1453K)/348kcal | 1209 fruktcocktall, 10g krem 127keal
gryte, 80g Fett / mettet fett 9,39/3,2¢g 1dl hvit saus, 80g Fett / mettet fett 10,7g/4,1g Fett ? mettet fett 3.49/2.1
Onsdag grgnnsaker, 120g Karbohydr./sukkerart. 45,69/8,1g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 44,3g/10,6g9 Karbohydr./sukkerart 2’2 g /’2093
ris Protein / salt 26,8g/2,7g potet Protein / salt 17,7g/3,0g Proteiny/ s.alt ’ 1 d /go O’ 9
Vekt totalt: 425¢g Laktose 0,0g Vekt totalt: 430g Laktose 5,69 Laktose 0’33 09
Energi 2008kJ/483kcal | 120g steinbitkaker, | Energi 2512k)/604kcal | 1009 panna cotta, 50ml rod saus
*400g brun ] Energi 938kJ/223kcal
Fett / mettet fett 28,79/3,79 175g gulrotstuing, Fett / mettet fett 37,6g9/14,7g
lapskaus med Fett / mettet fett 9,39/6,19g
Torsdag oksekigtt Karbohydr./sukkerart. 36,2g9/12,9g | 1dl gresslgksaus, Karbohydr./sukkerart. 48,5g/10,8g Karbohydr./sukkerart 30,70/27.8
Vekt tJotaIt' 400 Protein / salt 17,1g/3,2g 130g potet Protein / salt 18,0g/4,5g Proteiny/ sélt ' 3 8, ?O 1 ©9
’ 9 Laktose 0,0g Vekt totalt: 525¢g Laktose 5,19 Laktose 4’18 49
120g kjottpudding, | Energi 2811kJ/676kcal | * 170g Energi 2387kJ/574kcal éﬁgf fp'egmt' 25m| H-m§|6k2kJ/86kca|
1dl flgtesaus, 125g Fett / mettet fett 34,5g/13,3g | fiskegrateng, 1dl Fett / mettet fett 33,99/14,5g Fett ? mettet fett 1,09/0,6
Fredag ertestuing, 130g Karbohydr./sukkerart. 59,69/4,99 gresslgksaus, 75g Karbohydr./sukkerart. 45,09/9,0g Karbohydr./sukkerart 1’78 /’1290
potet Protein / salt 26,49/5,29 gulrot, 130g potet Protein / salt 21,89/2,79 Proteiny/ salt 1o /go 0q g
Vekt totalt: 475¢g Laktose 1,49 Vekt totalt: 475¢g Laktose 3,09 Laktose 1’18 09
. . 100g sjokoladekake
Energi 1277kJ1/304kcal 250g lasagne, 40g Energi 1965kJ/470kcal Energi 1366k)/326kcal
. Fett / mettet fett 9,1g/5,7¢9 : ; Fett / mettet fett 26,99/7,0g
* 3509 risgregt SiV-dressing, 45g Fett / mettet fett 14,1g9/4,79
Lgrdag Vekt totalt: 350g Karbohydr./sukkerart. 44,1g/11,2g salat Karbohydr./sukkerart. 35,69/16,5g Karbohydr./sukkerart 44.79/32,0g
! Protein / salt 11,1g9/1,5¢9 . Protein / salt 19,29/3,3g . : ' 4 !
Vekt totalt: 335¢g Protein / salt 4,29/0,8¢g
Laktose 11,1g Laktose 4,09 Laktose 0,49
80g svinekam, 1dl | Energi 1313kJ/313kcal | * 1509 laks, 1dl Energi 2828Kk]/675kcal éﬁz? irabarbrag””t' 50m|7\;ir:!;]/is;:kscal
brun saus, 80g Fett/mettet fett 7,09/2,9¢g dill- og sitronsaus, Fett / mettet fett 28,79/8,79 Fett ? mettet fett 4.30/2,7
Sgndag blomkal, 130g Karbohydr./sukkerart. 32,0g/3,69g 110g agurksalat, Karbohydr./sukkerart. 71,8g9/42,9g Karbohydr./sukkerart 3’3 g /,2692
potet Protein/salt 29,8g9/3,79 130g potet Protein / salt 32,79/2,8g Proteiny/ s.alt ' 1 8, (];O 1 <9
Vekt totalt: 390g Laktose 0,3g Vekt totalt: 490g Laktose 0,0g Laktose 1,83 19
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Standard- og lettkost uke 1, 2 og 3 Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og lettkost MENY 2 (Ukenr. 2024: 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51)
Pasta (inneholder: hvete), pastasaus (inneholder: soya, selleri), salat = *
MANDAG "% Rekt torsk (inneholder: fisk), gulrotstuing (inneholder: soya, melk), potet “ P
Sjokoladepudding (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk) =~ =
Lapskaus med salt svinekjatt (inneholder: selleri) '
TIRSDAG | " . Fiskeform med sei, ok og tomat (inneholder: fisk, melk), gulrot, potet ** " p
Aprikosgrgt (inneholder: svoveldioksid, sulfitt), H-melk =~
f-° Oksegryte med bgnner (inneholder: soya, melk), herregdrdsblanding, potet ' P
ONSDAG " Fiskepudding (inneholder: fisk, melk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), herregardsblanding, potet &
| Pudding med mandelsmak (inneholder: melk), red saus =~ ~
Kalkun kjgttboller (inneholder: melk), karrisaus, rotblanding staver (inneholder: selleri), potetmos (inneholder: soya, melk)
TORSDAG ’ Fiskegrateng (inneholder: egg, fisk, soya, melk), gresslagksaus (inneholder: fisk, soya, melk), rotblanding staver (inneholder:
selleri), potet = = 7~ P
Rabarbragrgt, H-melk =~
Chili sin carne (inneholder: soya), ris, salat, SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep) = 7 7
FREDAG ’ Dampet laks (inneholder: fisk), dill- og sitronsaus, gulrot, potet =~ =~ P
Fruktgrgt (inneholder: svoveldioksid, sulfitt), H-melk =~
Risgrot (inneholder: melk) &
LORDAG Sweet & sour gryte med kylling, ris, salat " P &
Kake (inneholder: hvete, egg, soya, melk) =~
Svinebogstek, brun saus - svin (inneholder: soya, melk), surkdl, potet
SONDAG /% Torsk (inneholder: fisk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), blomkalblanding, potet P &
Husets karamellpudding (inneholder: melk), karamellsaus, krem (inneholder: melk) = = "
Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
Q: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk
Energiinnhold: Antall " beskriver energiinnhold i en porsjon. For full naeringsdeklarasjon, se baksiden av denne menyen.
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Standard- og lettkost uke 1, 2 og 3

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og *lettkost Middagsmeny uke 2
Ukedag | Alt. 1 Neeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Nzeringsinnhold pr. porsjon Dessert
. Energi 1397kJ/332kcal Energi 1443K)/344kcal | 1009 sjokoladepudd., 50ml vaniljesaus
120g Pasta, 250g 150g Rkt torsk, Energi 816kJ1/194kcal
Fett / mettet fett 7,1g9/0,7g . Fett / mettet fett 6,29/2,7g
Mandag pastasaus, 459 Karbohydr./sukkerart 4,76g/10,6g 1759 gulrotstuing, Karbohydr./sukkerart 36,79/8,3g Pett / mettet fett 8,29/5,1g
salat Protein / s.alt ’ 1,6 8q/3 é 130g potet Protein / s.alt ’ 32’0 /4’5 Karbohydr./sukkerart. 25,5g/23,0g
Vekt totalt: 415g 19/3,59 Vekt totalt: 455¢g /294,59 Protein / salt 4,69/0,2g
Laktose 0,0g Laktose 1,69
Laktose 3,79
. . 125g aprikosgrgt, 25 ml H-melk
Energi 1947kJ1/468kcal 250g fiskeform sei, Energi 1580kJ/377kcal Energi 501kJ/118kcal
400g lapskaus med | Fett / mettet fett 28,69/3,3¢g Fett / mettet fett 11,7g/6,79g
) - . Igk og tomat, 75¢g Fett / mettet fett 1,0g/0,69g
Tirsdag salt svinekjgtt Karbohydr./sukkerart. 35,3g/12,2g K Karbohydr./sukkerart. 36,6g/11,1g
! . gulrot, 130g potet . Karbohydr./sukkerart.25,2g/18,7g
Vekt totalt: 400g Protein / salt 14,2g/3,5g : Protein / salt 30,1g/1,6g .
Vekt totalt: 455¢g Protein / salt 1,5g/0,0g
Laktose 0,0g Laktose 2,3g
Laktose 1,1g
= -
225g oksegryte Energi 1434k3/343kcal | 1209 Energi 1432k)/342kcal | 1009 pudding mandel, 50ml rgd saus
fiskepudding, 1dl Energi 687k1/163kcal
med bgnner, 80g Fett / mettet fett 9,99/4,2¢g - Fett / mettet fett 10,3g/4,2g
Onsdag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart 41,5g/9,5¢g hvit saus, 80g Karbohydr./sukkerart 44,9g/10,7¢g Fett / mettet fett 3,19/2,09
otet ! Protein / sélt ' 20’9 /3’4 grgnnsaker, 130g Protein / sélt ’ 16’7 /3 6, Karbohydr./sukkerart. 30,8g9/26,69g
\F;ekt totalt: 435 Laktose 02’ 9= potet Laktose Sé 9259 Protein / salt 2,99/0,19
) 9 <9 Vekt totalt: 430g /09 Laktose 3,99
b3 -
120g kalkunboller, | Energi 2484k1/595kcal | .. 1709 Energi 2377K)/571kcal | 1229 rabarbragrat, 25mi H-melk
. fiskegrateng, 1dI Energi 527k3/125kcal
1dl karrisaus, 80g Fett / mettet fett 35,49/19,9¢g Fett / mettet fett 33,9g/14,5¢g
Torsdag grgnnsaker, 200g Karbohydr./sukkerart 43,9g9/13,8¢g gressloksaus, 759 Karbohydr./sukkerart 43,9g/8,0g Pett / mettet fett 1,09/0,6g
! . : ’ ! ! grgnnsakert, 130g . ) ' ! ! Karbohydr./sukkerart. 27,0g9/20,49g
potetmos Protein / salt 23,0g/4,0g Protein / salt 22,1g9/2,79 .
Vekt totalt: 500 Laktose 1,4 potet Laktose 3,0 Protein / salt 1,29/0,0g
) 9 49 Vekt totalt: 475¢g 9 Laktose 1,19
. . 125g fruktgrgt, 25ml H-melk
300g chili sin carne, ﬁg&rﬁ'mettet it 2a03) 5/836';‘:""' 150g laks, 1d! dill- Eg&r?'mettet it 227248"38/ 5/485';“' Energi 405Kk1/96kcal
Fredag 120g ris, 459 salat, Karbohydr./sukkerart 65,78/1,9 Cg)g 0g sitronsaus, 759 Karbohydr./sukkerart 37’43/8148 Pett / mettet fett 1,00/0,69
40g SiV-dressing Protein / s.alt ' 23’5 /5 3: gulrotr, 130g potet Protein / sélt ' 33’2 /2’5 Karbohydr./sukkerart. 20,2g/13,19g
Vekt totalt: 505g ortore 0gad 79 | Vekt totalt: 4559 | orose 005279 | Protein / salt 1,29/0,0g
9 9 Laktose 1,19
. . 100g sjokoladekake
Energi 1277k1/304kcal | 2259 sweet & Energi 1409kJ/333kcal Energi 1366kJ/326kcal
. Fett / mettet fett 9,1g9/5,7¢g Fett / mettet fett 3,1g9/0,8g
Lgrdag * 3509 risgrot Karbohydr./sukkerart 44,1g/11,2g sour gryte, 120g Karbohydr./sukkerart 50,0g9/12,2g Pett / mettet fett 14,19/4,79
Vekt totalt: 350g - : ' ! ! ris, 45g salat ; ; ’ ! 4 Karbohydr./sukkerart. 44,79/32,0g
Protein / salt 11,1g/1,5g . Protein / salt 25,2g9/3,3g .
L Vekt totalt: 390g Protein / salt 4,2g/0,8g
aktose 11,1g Laktose 0,0g
Laktose 0,49
100g karamellpudding, 25ml saus, 10g
804 svineboastek Energi 1300kJ/311kcal | * 150g torsk, 1dl Energi 1376kJ/331kcal | krem
1dlgbrun saugs 106 Fett / mettet fett 9,19/3,8¢g hvit saus, 80g Fett / mettet fett 5,99/2,79g Energi 882kJ/211kcal
Sgndag surkdl. 130 ’otetg Karbohydr./sukkerart. 39,6g/11,1g | grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 34,69/7,99g Fett / mettet fett 6,4g9/4,1g
Vekt tvlotalt'g4lio Protein / salt 17,1g/4,0g potet Protein / salt 33,4g9/1,7g Karbohydr./sukkerart. 35,19/32,99
’ 9 Laktose 0,3g Vekt totalt: 460g Laktose 3,49 Protein / salt 3,1g/0,1g
Laktose 4,29
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Standard- og lettkost uke 1, 2 og 3 Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og lettkost MENY 3 (Ukenr. 2024: 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52)

o Skinke og brokkoligrateng (inneholder: egg, soya, melk), salat, SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep), potet
KX P
MANDAG ’ Fiskekaker (inneholder: fisk, melk), gulrotstuing (inneholder: soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), potet

Gele m/ appelsinsmak, vaniljesaus (inneholder: melk)

- Rekt kjottpglse, brun saus - svin (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potetmos (inneholder: soya,

TIRSDAG melk) 7 g <&
% Fiskepudding (inneholder: fisk, melk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet * %
Fruktgrgt (inneholder: svoveldioksid, sulfitt), H-melk '~
Kalkun kjottboller (inneholder: melk), flatesaus (inneholder: soya, melk), brokkoliblanding, potet = ~ &
ONSDAG | 7" Torsk (inneholder: fisk), gresslaksaus (inneholder: fisk, soya, melk), brokkoliblanding, potet 7"~ 70 7 p

Husets karamellpudding (inneholder: melk), karamellsaus, krem (inneholder: melk)

Lapskaus med salt lammekjgtt (inneholder: soya, selleri) = 7 *

TORSDAG /— Sei i kremet saus (inneholder: egg, fisk, melk, sennep), gulrot, potet ~ ~ ~ P *
Eplegrgt, H-melk -
i-* Karbonader (inneholder: melk), brun saus - okse (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet Q
FREDAG | " Fiskeform med pasta og basilikum (inneholder: fisk, melk, soya), salat, SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep) 7= 7' 7\ P

Fruktcocktail, krem (inneholder: melk) =~

Risgregt (inneholder: melk) = &
LORDAG ' Tikka masala kyllinggryte (inneholder: melk), salat, ris ~ P
Kake (inneholder: hvete, egg, soya, melk) =~ ~

(- Biff Stroganoff (inneholder: soya, melk), salat, potet

SONDAG | /" Lakseform med sennepssaus (inneholder: fisk, melk, sennep, sulfitt), gulrot, potet 7“0 [ p &
Sjokoladepudding (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk) K
Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
%: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk
Energiinnhold: Antall ' beskriver energiinnhold i en porsjon. For full naeringsdeklarasjon, se baksiden av denne menyen.
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Standard- og lettkost uke 1, 2 og 3

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og *lettkost

Middagsmeny uke 3

Ukedag | Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Neeringsinnhold pr. porsjon Dessert
;fgfkgoﬁk'rg':eenog Energi 2212kJ/530kcal | 120g fiskekaker, Energi 2493kJ/599kcal éggf ?ppe's'”ge'e' Somag%'}i;%‘f(ial
45 salagt 40 gS',iV- Fett / mettet fett 28,29/8,79g 175g gulrotstuing, Fett / mettet fett 36,8g/14,99g Fett ? mettet fett 4,20/2.6
Mandag | >3 °2°% 20 Karbohydr./sukkerart.  48,0g/12,1g | 1dI gresslgksaus, Karbohydr./sukkerart.  51,1g/11,4g | (20 e O B L OF 5 /'259 4
9 9 Protein / salt 21,0g9/3,09g 130g potet Protein / salt 16,39/5,2g hydr. ’ 129/22,%9
potet Laktose 4,6 Vekt totalt: 525 Laktose 5,6 Protein / salt 3,00/0,29
Vekt totalt: 415¢g /09 ) 9 /09 Laktose 1,89
* t - -
150g kjottpalse, 1dl | Energi 2577k1/619kcal | 1209 fiske- Energi 1432k1/342kcal | 1259 fruktgrat, 25mi H-melk
pudding, 1dl hvit Energi 405kJ/96kcal
brun saus, 80g Fett / mettet fett 40,1g/17,6g Fett / mettet fett 10,3g/4,2g
. saus, 759 Fett / mettet fett 1,0g/0,69g
Tirsdag grgnnsaker, 200g Karbohydr./sukkerart. 40,0g/8,8g Karbohydr./sukkerart. 44,8g/10,7¢g
otetmos Protein / salt 22,5g/5,0 grennsaker, 1309 Protein / salt 16,49/3,7 Karbohydr./sukkerart. 20,29/13,19
P . 129/>,599 potet /49/2,79 Protein / salt 1,2g/0,0g
Vekt totalt: 530g Laktose 1,79 Laktose 5,69
) ! Vekt totalt: 425¢g ! Laktose 1,19
* 120 100g karamellpudding, 25ml saus, 10g
kaIkur?boIIer 1dl Energi 1664kJ/397kcal | 1509 torsk, 100g Energi 2054k1/495kcal | krem
flatesaus 8(5 Fett / mettet fett 15,0g9/5,1g gresslgksaus, 80g Fett / mettet fett 27,79/11,1g | Energi 882kJ/211kcal
Onsdag rﬂnnsak’er (1-:’30 Karbohydr./sukkerart. 42,89/8,2g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,69/4,49 Fett / mettet fett 6,49/4,19g
ot + 1399 | protein / salt 22,09/3,79 | potet Protein / salt 31,09/1,89 | Karbohydr./sukkerart.  35,1g/32,9g
\p/ekt totalt: 430 Laktose 3,79 Vekt totalt: 460g Laktose 0,79 Protein / salt 3,19/0,1g
’ 9 Laktose 4,29
Energi 2552kJ/616kcal | * 250q sei i kremet | Energi 2461kJ/592kcal éﬁgf fp'egr‘”t' 25m| H-mgl6k2kJ/86kcaI
4009 lapskaus med | Fett / mettet fett 45,2g/10,9g saus, 75¢g Fett / mettet fett 35,5g9/13,2g Fett ? mettet fett 1,09/0,6
Torsdag salt lammekjgtt Karbohydr./sukkerart. 35,6g/11,7g | grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 37,99/13,0g K 179/0,59
. ; ; arbohydr./sukkerart. 17,9g9/12,0g
Vekt totalt: 400g Protein / salt 13,59/3,19g potet Protein / salt 29,19/3,5¢9 Protein / salt 1,09/0,0g
Laktose 0,0g Vekt totalt: 455¢g Laktose 2,79 Laktose 11g
* 140g karbonader, | Energi 1751k1/419kcal . Energi 1940k)/463kcal | 1209 fruktcocktail, 10g krem
250g fiskeform, Energi 531kJ/127kcal
1dl brun saus, 75¢g Fett / mettet fett 17,59/7,99 . Fett / mettet fett 25,19/7,39g
45¢g salat, 40g SiV- Fett / mettet fett 3,49/2,19g
Fredag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 41,09/7,99g ) Karbohydr./sukkerart. 39,1g9/16,3g
otet Protein / salt 23,39/4,3 dressing Protein / salt 19,99/2,9g Karbohydr./sukkerart. 22,69/20,3g
\F;ekt totalt: 445 Laktose 2 1’ 99 Vekt totalt: 335g Laktose 4 éi ' Protein / salt 1,09/0,0g
) 9 9 49 Laktose 0,3g
Energi 1277kJ/304kcal Energi 1680kJ/399kcal éggrg fl°k°'adekake 1366/3/326kcal
* 350q risgrot Fett / mettet fett 9,1g/5,7¢g 2259 Tikka masala, | Fett / mettet fett 12,1g9/6,8g Fett !/; mettet fett 14.1q/4,7
Lgrdag Vekt t%taltg' 350 Karbohydr./sukkerart. 44,1g/11,2g 459 salat, 120g ris Karbohydr./sukkerart. 46,19/8,2g Karbohydr./sukkerart 44’79/3’2 g
! 9 Protein / salt 11,1g/1,5¢g Vekt totalt: 390g Protein / salt 24,99/2,79 P ny 'I ' 4 2’ gO 8 Y9
Laktose 11,1g Laktose 1,59 rotein / salt 129/0,8g
! ! Laktose 0,49
. Energi 1487k1/356kcal | * 250g lakseform | Energi 2707k1/650kcal | 1009 sjokoladepudd., 50ml vaniljesaus
225g biff Energi 816kJ/194kcal
Stroganoff. 45 Fett / mettet fett 12,5g/5,5g9 med sennepsaus, Fett / mettet fett 40,6g9/13,69g Fett / mettet fett 8,29/5.1
Sgndag g 459 Karbohydr./sukkerart. 36,39/5,8¢g 75g gulrot, 130g Karbohydr./sukkerart. 33,19/9,9g 1£9/>,19
\S/aellftt’t;é?tg. Z%t;t Protein / salt 24,0g/3,8¢g potet Protein / salt 37,5g9/2,1g gfgfec?:y/dgé/liukkerart. i5é5?6223’09
' 9 Laktose 0,3g Vekt totalt: 455¢g Laktose 2,99 Laktose 3’73 149
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