e SYKEHUSET | VESTFOLD

®
Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter
Gjelder for: Servicedivisjon/Forsyningsavdeling/Forsyningsavdeling - felles
Dokumenttype: Avdelingens dokumentasjon
Sist endret: 28.08.2024
Standard- og lettkost MENY - Paske
Skjeertorsdag Nakkekotelett, brun saus - svin (inneholder: soya, melk, sennep), surkdl, potet <
Lakseform m/ravigotte (inneholder: fisk, soya, melk, sennep), pariserblanding, potet ~ ~ ~ P Q
Standardkost: Bringebaerkrem (inneholder: melk, soya)
Dia: Bringebaerkrem dia (inneholder: melk, soya)
Langfredag Lammestek, kremet soppsaus (inneholder: soya, melk), rosenkal, potet (inneholder: melk, sulfitt)
Torsk (inneholder: fisk), paprikasaus (inneholder: melk), ertepuré (inneholder: melk og soya), potet * PQ
Kirsebzergrgt lavsukret
Paskeaften Kyllingfilet (inneholder: selleri), creolersaus (inneholder: soya, melk), herregardsblanding, potet 7 p &8
Fiskepudding (inneholder: fisk, melk), kremet fiskesaus (inneholder: fisk, soya, melk, selleri), herregardsblanding, potet
Standardkost: Jordbaerfromasj (inneholder: melk)
Dia: Pudding med mandelsmak (inneholder: melk), rgd saus dia
1. Paskedag Reinsdyrkarbonader (inneholder: melk), kremet soppsaus (inneholder: soya, melk), pariserblanding, potet ~ &
Torsk i form m/ kremet saus (inneholder: fisk, soya, melk), pariserblanding, potet ~ ~ ~ P
Standardkost: Husets vaniljepudding (inneholder: melk), baersaus
Dia: Vaniljepudding dia (inneholder: melk), rgd saus dia ~
2. Paskedag Lammegryte (inneholder: soya, melk), gulrot, potet 7 " &¥
Dampet laks, hollandaisesaus, gulrot, potet =~ ~ ~ P*
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter Sykehuset i Vestfold HF

Standardkost: Husets Sjokoladepudding (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk)
Dia: Sjokoladepudding dia (inneholder: melk), vaniljesaus dia (inneholder: melk)

Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
&: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P"
Energiinnhold: Antall * beskriver energiinnhold i en porsjon. Neeringsdeklarasjon: Se baksiden av denne menyen.
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og lettkost MENY - P3ske

Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Neeringsinnhold pr. porsjon Dessert
Skjrtorsdag | 544 hakkekotelett, | Energi 2284kJ/548Kkcal Energi 2343kJ/563kcal | 1009 bringebzerkrem
250g lakseform, Energi 1166kJ/280kcal
100g brun saus, Fett / mettet fett 30,2g9/10,7g Fett / mettet fett 33,8g/11,5g
9 80g grgnnsaker, Fett / mettet fett 23,1g/18,3g
100g surkal, 130g Karbohydr./sukkerart.38,9g/11,0g Karbohydr./sukkerart. 33,2g9/10,3g
. 130g potet . Karbohydr./sukkerart. 16,2g/15,99g
potet Protein / salt 29,79/3,79 Vekt totalt: 460 Protein / salt 30,49/2,19g Protein / salt 1,69/0.0
Vekt totalt: 480g Laktose 0,3g ! 9 Laktose 2,69 Laktose 2’23 Y9
= -
Langfredag 80g lammestek, | gopq; 1094k)/262kcal | * 150g torsk, 100g | Energi 1334kJ/320kcal | 1°09 kirsebargrot
100g kremet - Energi 359kJ/84kcal
Fett / mettet fett 7,39/2,99 paprikasaus, 100g Fett / mettet fett 7,19/3,0g
soppsaus, 80g . Fett / mettet fett 0,0g9/0,0g
Q Karbohydr./sukkerart. 28,0g/4,1g ertepure, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,3g/4,69g
rosenkal, 130g ] . Karbohydr./sukkerart. 20,5g/13,4g
potet Protein / salt 19,8g/1,5g potet Protein / salt 32,5g/1,2¢g Protein / salt 0,39/0,0g
Vekt totalt: 390g Laktose 1,79 Vekt totalt: 480g Laktose 1,89 Laktose 0.0g
= - -
Paskeaften | 5.0 v llingfilet, Energi 1200k1/285kcal | .. 1209 Energi 1099kJ/262kcal | 1009 jordbzerfromas;
fiskepudding, 100g Energi 706kJ1/169kcal
100g creolersaus, Fett / mettet fett 1,79/0,5g : Fett / mettet fett 5,69/1,7g
kremet fiskesaus, Fett / mettet fett 8,69/5,5¢9
80g grgnnsaker, Karbohydr./sukkerart. 27,4g9/4,6g9 Karbohydr./sukkerart. 38,29/7,29g
- 80g grgnnsaker, - Karbohydr./sukkerart. 19,09/18,0g
130g potet Protein / salt 39,5g/0,8g Protein / salt 13,99/3,0g !
Vekt totalt: 460 Laktose 2,0 130g potet Laktose 2,7 Protein / salt 3,89/0,19
) 9 Y9 Vekt totalt: 430g /9 Laktose 4,29
= - - — -
1. Paskedag | *160g reinsdyr Energi 1557kJ/374kcal | * 250g torsk i Energi 1708k)/411kcal | 1009 vaniljepudding, 509 barsaus
karbonader, 100g Energi 423kJ/101kcal
Fett / mettet fett 14,79/6,2g kremet saus, 80g Fett / mettet fett 17,19/7,1g
kremet soppsaus, Fett / mettet fett 3,1g9/2,0g
Karbohydr./sukkerart. 35,2g/5,5g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 33,89/6,39g
80g grgnnsaker, ; ; Karbohydr./sukkerart. 15,1g/12,9g
Protein / salt 24,3g/3,49 potet Protein / salt 28,99/2,79 .
130g potet Lakt Ikk itt | Vekt totalt: 460 Lakt 0,7 Protein / salt 2,99/0,19
otalt: aktose ,
e aktose e oppgi ekt totalt: g aktose ,79
2. Péskedag Energi 1711K)/410kcal | * 150g laks, 100g | Energi 1942k3/466kcal | 1009 siokoladepudd., 50g vaniljesaus
225g lammegryte, : Energi 770kJ/184kcal
Fett / mettet fett 18,89/9,49g hollandaisesaus, Fett / mettet fett 24,1g/4,5¢g
75g gulrot, 130g Fett / mettet fett 7,79/4,99
Karbohydr./sukkerart. 37,59/8,99 75g gulrot, 130g Karbohydr./sukkerart. 28,49/5,5¢9
potet . . Karbohydr./sukkerart. 23,49/20,5g
Vekt totalt: 430 Protein / salt 21,49/2,49 potet Protein / salt 32,8g9/1,1g Protein / salt 4.8g/0.2
) 9 Laktose 0,49 Vekt totalt: 455¢g Laktose 3,49 Laktose 5’63 <9
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Kan medfgre endringer i ordinaer menyuke, se informasjon i Aivo.

Standard- og lettkost MENY - 17. mai

Lunsj

sulfitt)
17. mai

' Wienerpglse, lompe (inneholder: hvete,

GJELDER SIV TONSBERG

LB

Middag

Kyllingfilet, flgtesaus (inneholder: soya, melk), pariserblanding, potet

o &%

Dampet laks (inneholder: fisk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk),
agurksalat, potet = 0 ~© &

Jordbzergrgt lavsukret m/vaniljesaus (inneholder: melk) =~

Allergener i parentes og kursiv.

*: Anbefales for lettkost

Energiinnhold: Antall

Med forbehold om endringer

Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P".

“. beskriver energiinnhold i en porsjon. Naeringsdeklarasjon: Se nedenfor.

Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon Dessert
1509 kyllingfilet, | Energi 1512k1/359kcal | * 150g laks, 100g | Energi 3388Kk)/814kcal éﬁgf‘g}mdbargr”t’ 200 Takcal
100g flgtesaus, Fett / mettet fett 7,39/3,29 gresslgksaus, 85g Fett / mettet fett 50,69/15,49 Fett / mettet fett 4,39/2,79
17. mai 80g grgnnsaker, Karbohydr./sukkerart. 32,3g/5,0g | agurksalat, 130g Karbohydr./sukkerart. 57,0g/31,99g Karbohydr./sukkerart. 33 1’9/24'49
1309 potet Protein / salt 40,99/2,1g | potet Protein / salt 33,09/2,1g Protein / s;alt ' '1 79/0’ 1g
Vekt totalt: 460g Laktose 0,79 Vekt totalt: 4659 Laktose 0,89 Laktose 1,99
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og lettkost MENY - Kr. Himmelfart
.= Reinsdyrkarbonader (inneholder: melk), kremet soppsaus (inneholder: soya, melk), pariserblanding, potet

’ Torsk i form m/ kremet saus (inneholder: fisk, soya, melk), pariserblanding, potet =~ ~ ~ P &

Kr.Himmelfart

Standardkost: Husets vaniljepudding (inneholder: melk), bringebaersaus
Dia: Vaniljepudding dia (inneholder: melk), rgd saus dia

Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer

%: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P"
Energiinnhold: Antall * beskriver energiinnhold i en porsjon. Neeringsdeklarasjon: Se nedenfor.
Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon Dessert
160g reinsdyr Energi 1557kJ/374kcal | * 250g torsk i Energi 1708k)/411kcal | 1009 vaniljepudding, 509 bringebaers.
karbonader, 100g Energi 423kJ/101kcal
Fett / mettet fett 14,79/6,2g kremet saus, 80g Fett / mettet fett 17,19/7,1g
. kremet soppsaus, Fett / mettet fett 3,1g9/2,0g
Kr.Himmelfart Karbohydr./sukkerart. 35,29/5,59 grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 33,89/6,39g
80g grgnnsaker, . . Karbohydr./sukkerart. 15,19/12,9¢g
Protein / salt 24,3g/3,49 potet Protein / salt 28,99/2,79 .
130g potet Laktose Ikke oppgitt | Vekt totalt: 460g Laktose 0,79 Protein / salt 2,99/0,19
Vekt totalt: 470g ) ! Laktose 4,0g
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og lettkost MENY - Pinse

Lammestek, kremet soppsaus (inneholder: soya, melk), herregardsblanding, potet (inneholder: melk, sulfitt) *
Torsk (inneholder: fisk), paprikasaus (inneholder: melk), ertepuré (inneholder: melk, soya), potet ~“ P
Pinseaften
Standardkost: Krokanfromasj (inneholder: melk, hasselngtter)
Dia: Sitronfromasj dia (inneholder: melk, egg, soya)
Rokt svinekam, brun saus - svin (inneholder: soya, melk), blomkal, potet
Dampet laks (inneholder: fisk), dill- og sitronsaus, agurksalat, potet ~ ~ P Q
1. Pinsedag
Standardkost: Rabarbragret, vaniljesaus (inneholder: melk) = =
Dia: Rabarbragrgt dia, vaniljesaus dia (inneholder: melk)
Nakkekotelett, kremet soppsaus (inneholder: soya, melk), surkal, potet
Torsk i form m/kremet saus (inneholder: fisk, soya, melk), pariserblanding, potet ~ ~ P &
2. Pinsedag
Standardkost: Husets sjokoladepudding (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk)
Dia: Sjokoladepudding dia (inneholder: melk), vaniljesaus dia (inneholder: melk)
Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
0: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P".
Energiinnhold: Antall * beskriver energiinnhold i en porsjon. Neeringsdeklarasjon: Se baksiden av denne menyen.
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og lettkost MENY - Pinse

Alt. 1 Neeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon Dessert
" -
1080099k'f::nr255tek' Energi 1094k)/262kcal | * 150g torsk, 100g | Energi 1334k1/320kcal éggfg:‘mka”fromasl 738K3/177keal
soppsaus, 80g Fett / mettet fett 7,39/2,9g paprika§aus, 100g Fett / mettet fett 7,1g9/3,0g Fett / mettet fett 9,29/5,99
Pinseaften gransakér 130g Karbohydr./sukkerart. 28,0g9/4,1g ertepuré, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,3g/4,69 Karbohydr./sukkerart 19 69/19’ 09
otet ! Protein / salt 19,89/1,5¢g potet Protein / salt 32,59/1,2g Protein / salt 3 9’9/0 Zg’
\F;ekt totalt: 390g Laktose 1,79 Vekt totalt: 480g Laktose 1,89 Laktose 4:29 !
80g svinekam, 1dl | Energi 1313kJ/313kcal | * 150g laks, 1dl Energi 2828kJ/675kcal éﬁgfgirabarbragmt' Som';’ﬁﬁ‘(?/efgflfcal
brun saus, 80g Fett/mettet fett 7,0g9/2,9¢g dill- og sitronsaus, Fett / mettet fett 28,79/8,79 Fett / mettet fett 4,39/2,79
1. Pinsedag blomkal, 130g Karbohydr./sukkerart. 32,0g9/3,69 110g agurksalat, Karbohydr./sukkerart. 71,8g/42,9g Karbohydr./sukkerart. 33 99/’26 2g
potet Protein/salt 29,89/3,79 130g potet Protein / salt 32,79/2,8¢g Protein / salt 1 ég/o 193
Vekt totalt: 390g Laktose 0,39 Vekt totalt: 490g Laktose 0,0g Laktose 1:89 !
igfegfe’gfk'l‘gég Energi 2000k]/480kcal | * 250g torsk i Energi 1757k3/420kcal éggf’g?o"o'adep“dd" 5037‘613"/“1%5:;;'
Kkremet ’soppsaus Fett / mettet fett 25,5g/8,69g kremet saus, 80g Fett / mettet fett 17,09/7,1g Fett / mettet fett 7,79/4,99
2. Pinsedag 100g surk3l 130;; Karbohydr./sukkerart. 33,1g9/10,0g | grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 33,89/6,3¢g Karbohydr./sukkerart. 2’3 49/’20 59
potet ! Protein / salt 28,79/2,69g potet Protein / salt 32,19/2,79g Protein / salt 4 8’9/0 24_:;
v . Laktose 1,79 Vekt totalt: 460g Laktose 0,89 ! !
ekt totalt: 480g Laktose 5,69
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

St. Hansaften

Standard- og lettkost MENY - St. Hansaften

Remmegregt (inneholder: melk, soya), spekemat

Laks (inneholder: fisk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), brokkoliblanding, potet

Standardkost: Rabarbragret, vaniljesaus (inneholder: melk) = 7
Dia: Rabarbragret dia, vaniljesaus dia (inneholder: melk) =~

Allergener i parentes og kursiv.

Q: Anbefales for lettkost

Energiinnhold: Antall *~

Med forbehold om endringer

Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P".

" beskriver energiinnhold i en porsjon. Neeringsdeklarasjon: Se nedenfor.

Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon Dessert
Energi 2110kJ/408kcal | * 150g laks, 100g | Energi 2976k1/717kcal | 1209 rabarbragrat, 50g vaniljesaus
300g remmegrat, Energi 859kJ/203kcal
. Fett / mettet fett 30,3g/21,1g | gresslgksaus, 80g Fett / mettet fett 50,7g9/15,4g
St. 30g spekeskinke, Fett / mettet fett 4,39/2,79
: Karbohydr./sukkerart. 22,69/9,4g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 30,39/4,99
Hansaften 10g salami . . Karbohydr./sukkerart. 38,69/30,2g
Vekt totalt: 340g Protein / salt 18,6g/4,1g potet Protein / salt 34,6g/1,8g Protein / salt 1,89/0,1g
' Laktose 10,69 Vekt totalt: 465¢g Laktose 0,79 Laktose 1’99 !
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og lettkost MENY - Sesongmiddager

Far i kdlens dag

Far i kal, potet
Fiskegrateng (inneholder: egg, fisk, soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), gulrot, potet ~ = ~

'P&

26.09.2024
Rabarbragregt, H-melk
Alt. 1 Neeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Neeringsinnhold pr. porsjon Dessert
b3 -
Energi 1272k1/304kcal ﬁsll(zofaten Ll Energi 2377k3/571kcal éﬁg? irabarbragmt' 25m'5H27”12f/”1‘25kca|
Far i 3509 F&r-i-k3l, Fett / mettet fett 10,1g/4,3g ressﬂ gksaugs' J5 Fett / mettet fett 33,99/14,59 | foc 7 ettet fett L 00/0.6
kalens dag | 130g potet Karbohydr./sukkerart.  31,99/9,09 | ' omeakort 'Son | Karbohydr./sukkerart.  43,99/8,0g | 5.t e eukkerart Ay /'209 4
26.09.2024 | Vekt totalt: 480g Protein / salt 19,3g/2,8g |9 + 13991 protein / salt 22,19/2,79 nydr. . 99729,49
Laktose 0.0 potet Laktose 30 Protein / salt 1,2g/0,0g
F9 Vekt totalt: 475¢g 9 Laktose 1,1g
Send Ferskt oksekjgtt, sursgt saus (inneholder: soya, melk), greannsaksblanding staver (inneholder: selleri), potet
gndag . , . . ~b <k <b-
03.11.2024 Dampet laks (inneholder: fisk), dill- og sitronsaus, agurksalat, potet < P °
Rabarbragrgt, vaniljesaus (inneholder: melk) 7 7 0
Alt. 1 Neeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Neeringsinnhold pr. porsjon Dessert
80g ferskt Energi 1241k1/295kcal | * 150g laks, 1dl Energi 2828kJ/675kcal | 12°9 rabarbragrat, 50ml vaniljesaus
oksekjgtt, 100g f dill - f Energi 774k1/184kcal
sur-sgt saus, 120g Fett / mettet fett 4,4g9/1,3g ill- og sitronsaus, Fett / mettet fett 28,79/8,79 Fett / mettet fett 4,39/2,79
03.11.2024 ! Karbohydr./sukkerart. 41,4g/14,09g 110g agurksalat, Karbohydr./sukkerart. 71,8g9/42,99g ! !
grgnnsaker, 130g . . Karbohydr./sukkerart. 33,99/26,2g
Protein / salt 20,79/2,8¢g 130g potet Vekt Protein / salt 32,79/2,8¢g -
potet Laktose 0,29 totalt: 490g Laktose 0,0g Protein / salt 1,89/0,19
Vekt totalt: 430g ! ) ! Laktose 1,89

Allergener i parentes og kursiv.

&: Anbefales for lettkost

Middag:
Dessert:

= 280 - 350 kcal
“ =125 - 150 kcal

Med forbehold om endringer

Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P"

= 350 - 450 kcal
= 150 - 200 kcal

= 450 - 600 kcal
= 200 - 250 kcal
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter Sykehuset i Vestfold HF

SiV Tonsberg Standard- og lettkost MENY - Sesongmiddager

Far i kdlens dag | Fari kal, potet

26.09.2024 Fiskegrateng (inneholder: egg, fisk, soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), gulrot, potet ~ '~ “ P &
Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon
Energi 1272k3/304kcal | * 170g Energi 2385kJ1/573kcal
Far i 3509 Far-i-kal, Fett / mettet fett 10,1g/4,3g fiskegrateng, 100g | Fett / mettet fett 33,9g9/14,5¢
kdlens dag | 130g potet Karbohydr./sukkerart. 31,99/9,0g gresslgksaus, 75¢g Karbohydr./sukkerart. 44,9g/9,0g
26.09.2024 | Vekt totalt: 480g Protein / salt 19,39/2,8¢g gulrot, 130g potet Protein / salt 21,8g/2,79
Laktose 0,0g Vekt totalt: 475¢g Laktose 3,0g
Sondag Ferskt oksekjott, sursgt saus (inneholder: soya, melk), greannsaksblanding staver (inneholder: selleri), potet
03.11.2024 Dampet laks (inneholder: fisk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), agurksalat, potet = ~ "~ p
Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon
O ek 00 Energi 1241k31/295kcal | * 150g laks, 1d| Energi 2828k1/675kcal
sur-s;gt sz;us 1920 Fett / mettet fett 4,49/1,39g dill- og sitronsaus, Fett / mettet fett 28,79/8,79
03.11.2024 rennsaker ’130 9 Karbohydr./sukkerart. 41,4g/14,0g | 110g agurksalat, Karbohydr./sukkerart. 71,89/42,9g
;g)otet ! 9 Protein / salt 20,79/2,8¢g 130g potet Vekt Protein / salt 32,79/2,8g
Vekt totalt: 430g Laktose 0,2g totalt: 490g Laktose 0,0g
Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
*: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P"
Middag: * = 280 - 350 kcal " %0 = 350 - 450 kcal JRU R0 R0 =450 - 600 keal
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter Sykehuset i Vestfold HF

JUL og NYTTAR 2023 Standard- og lettkost MENY 1 (Ukenr. 2023: 51)

I Kjottkaker (inneholder: melk), brun saus - okse (inneholder: soya, melk), kdlstuing, (inneholder: soya, melk), potet

MANDAG | -, _ . . .
“..0 Torsk (inneholder: fisk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), gulrot, potet P &

Aprikosgrgt (inneholder: svoveldioksid, sulfitt), H-melk =

Hgnsefrikassé (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet =~ %
TIRSDAG | .. sei i kremet saus (inneholder: egg, fisk, melk, sennep), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet 0 7 U p &
Gelé med bringebzaersmak, vaniljesaus (inneholder: melk) =

Orientalsk gryte med svinekjott, herregdrdsblanding, ris '~ P
ONSDAG | . " Fiskeboller (inneholder: fisk, melk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), herregardsblanding, potet " L

" Fruktcocktail, krem (inneholder: melk) 7
e Brun lapskaus med oksekjgtt (inneholder: selleri) = 7~ ~* &

5 Steinbitkaker (inneholder: fisk, melk), gulrotstuing (inneholder: soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk),
potet ~ = P

TORSDAG

Panna Cotta (inneholder: melk), rod saus

Kjettpudding, flgtesaus (inneholder: soya, melk), ertestuing (inneholder: melk), potet

FREDAG | ./ Fiskegrateng (inneholder: egg, fisk, soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), gulrot, potet = " 7| p &
Eplegrot, H-melk =~

Risgregt (inneholder: melk) &

LORDAG Lasagne (inneholder: hvete, melk, selleri, soya), SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep), salat * * | P

Kake (inneholder: hvete, egg, soya, melk)
Ribbe, julepglse, medisterkake (inneholder: melk), ribbesaus (inneholder: soya, melk), surkal, potet

SONDAG |
JULAFTEN | i{_*» Torsk (inneholder: fisk), kremet fiskesaus (/nneho/der fisk, soya, melk, selleri), gulrot, potet 7 P &8

Riskrem (inneholder: melk, soya), r@d saus
Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer

Q: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk

Energiinnhold: Antall ' beskriver energiinnhold i en porsjon. Naeringsdeklarasjon: se baksiden av denne menyen.
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og *lettkost

Middagsmeny uke 1

Ukedag Alt. 1 Neeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon Dessert
120g kjsttkaker, Energi 2032k1/487keal | Energi 1418KkJ/337kcal | 1229 aprikosgrat, 25ml H-melk
150g torsk, 1dl Energi 501kJ/118kcal
1dl brun saus, 175g | Fett / mettet fett 23,0g/10,4g hvi Fett / mettet fett 5,79/2,79
o - vit saus, 75g Fett / mettet fett 1,0g/0,69g
Mandag kalstuing, 130g Karbohydr./sukkerart. 47,99/10,99 Karbohydr./sukkerart. 35,1g9/9,0g
. gulrot, 130g potet ! Karbohydr./sukkerart.25,2g/18,7g
potet Protein / salt 21,2g/4,99 Vekt totalt: 455 Protein / salt 35,6g9/1,7g Protein / salt 1,5g/0,0
Vekt totalt: 525¢g Laktose 3,79 ’ 9 Laktose 3,49 Laktose 1’18 Y9
100g gelé bringebzersmak, 50ml
* 2509 Energi 1505kJ/360kcal | * 2509 sei i kremet | Energi 2450k1/589kcal | vaniljesaus
hgnsefrikasse, 75g Fett / mettet fett 9,29/3,99 saus, 75¢g Fett / mettet fett 35,59/13,2g | Energi 311kJ/74kcal
Tirsdag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 37,99/5,69 grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 36,99/12,1g | Fett / mettet fett 4,2g/2,69
potet Protein / salt 30,1g9/3,1g potet Protein / salt 29,4g9/3,5g Karbohydr./sukkerart. 7,89/7,3¢g
Vekt totalt: 455¢g Laktose 0,39 Vekt totalt: 4559 Laktose 1,1g Protein / salt 1,4g9/0,3g
Laktose 1,89
225 orientalsk Energi 1606k1/382kcal | * 120g fiskeboller, | Energi 1453Kk)/348kcal éggf ifr”kt“‘:kta"' 10g ksrngJ/127kcal
gryte, 80g Fett / mettet fett 9,39/3,29 1dl hvit saus, 80g Fett / mettet fett 10,7g9/4,1g Fett ? mettet fett 3.4q/2,1
Onsdag grgnnsaker, 120g Karbohydr./sukkerart. 45,69/8,1g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 44,3g/10,69g Karbohydr./sukkerart 2’2 g /’2093
ris Protein / salt 26,8g9/2,79 potet Protein / salt 17,79/3,0g Proteiny/ sélt ’ 1 6 ?0 0 29
Vekt totalt: 425¢g Laktose 0,0g Vekt totalt: 430g Laktose 5,69 Laktose 0’33 Y9
. Energi 2008Kk)/483kcal | 1209 steinbitkaker, | Energi 2512k3/604kcal | 1009 panna cotta, 50ml rad saus
400g brun Fett f 28.7a/3.7 175 | - F f 37 6a/14.7 Energi 938kJ/223kcal
lapskaus med ett / mettet fett ,79/3,79 g gulrotstuing, ett / mettet fett ,69/14,7¢g Fett / mettet fett 9,39/6,1g
Torsdag oksekigtt Karbohydr./sukkerart. 36,2g9/12,9g 1dl gresslgksaus, Karbohydr./sukkerart. 48,5g/10,8¢g Karbohydr./sukkerart 36 2 /’27 8
Vet tJotaIt_ 400 Protein / salt 17,1g/3,29 | 130g potet Protein / salt 18,09/4,5g Proteiny/ ot R ;‘0 e
: 9 Laktose 0,0g Vekt totalt: 525g Laktose 5,19 Laktose 4’13 9
120g kjsttpudding, | Energi 2811kJ/676kcal | * 170g Energi 2387kJ/574kcal éﬁzf’ ‘fp'eg”z’t' 25mi H-m§|6k2kJ/86kcaI
1dl flgtesaus, 125g Fett / mettet fett 34,5g9/13,3g | fiskegrateng, 1dl Fett / mettet fett 33,9g9/14,5¢g Fett ? mettet fett 1.09/0,6
Fredag ertestuing, 130g Karbohydr./sukkerart. 59,6g/4,99 gresslgksaus, 75g Karbohydr./sukkerart. 45,0g/9,0g Karbohydr./sukkerart 1’7 g /’1290
potet Protein / salt 26,49/5,29 gulrot, 130g potet Protein / salt 21,8g/2,79 Proteiny/ s;alt ’ 1 d ?O 0 29
Vekt totalt: 475¢g Laktose 1,49 Vekt totalt: 475¢g Laktose 3,0g 199/0,09
Laktose 1,19
. . 100g sjokoladekake
Energi 1277kJ/304kcal 250g lasagne, 50g Energi 2128kJ/510kcal Energi 1366kJ/326kcal
% . Fett / mettet fett 9,1g9/5,7g : ; Fett / mettet fett 30,99/7,8g
L 3509 risgragt SiV-dressing, 45g Fett / mettet fett 14,1g/4,79g
grdag ’ Karbohydr./sukkerart. 44,1g/11,2g Karbohydr./sukkerart. 36,99/19,1¢g
Vekt totalt: 350g ; salat ! Karbohydr./sukkerart. 44,79/32,0g
Protein / salt 11,1g/1,5g . Protein / salt 19,0q9/3,5g -
Vekt totalt: 345¢g Protein / salt 4,2g/0,8g
Laktose 11,19 Laktose 4,29 Laktose 0.4g
80g ribbe, 60g Energi 3591k)/866kcal | * 150g torsk, 100g | Energi 1085kJ/257kcal | 1209 riskrem, 50ml rad saus
medisterkake, 50g F ) Energi 1133kJ/270kcal
. ett / mettet fett 63,29/21,9g kremet fiskesaus, Fett / mettet fett 1,0g/0,2g
Sgndag julepglse, 100g Fett / mettet fett 13,5g/10,3g
: Karbohydr./sukkerart. 40,1g/11,1g | 75g gulrot, 130g Karbohydr./sukkerart. 28,49/5,59
Julaften ribbesaus, 100g . ; Karbohydr./sukkerart. 32,8g9/20,5g
o Protein / salt 33,3g/5,0g potet Protein / salt 32,99/1,0g .
surkal, 130g potet | o ioce 1,1 Vekt totalt: 455 Laktose 0,6 Protein / salt 4,00/0,5g
Vekt totalt: 520g /49 ) 9 /%9 Laktose 4,29
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

JUL og NYTTAR 2023

Standard- og lettkost MENY 2 (Ukenr. 2023: 52)

MANDAG
1.JULEDAG

-

£

Dampet laks (inneholder: fisk), dill- og sitronsaus, pariserblanding, potet 7 *

Oksestek, flgtesaus (inneholder: soya, melk), pariserblanding, potet
For
Standardkost: Husets sjokoladepudding (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk) 7 7
Dia: Sjokoladepudding dia (inneholder: melk), vaniljesaus dia (inneholder: melk) 7

TIRSDAG
2.JULEDAG

Torsk (inneholder: fisk), paprlkasaus (/nneholder melk), ertepuré (lnneholder melk og soya), potet 7 P&
Standardkost: Kake (inneholder: hvete, egg) K X

Dia: Kake (inneholder: melk, hvete, egg) 7 70 70

ONSDAG

Oksegryte med bgnner (inneholder: soya, melk), herregardsblanding, potet ~ P
Fiskepudding (inneholder: fisk, melk), hvit saus (/nneholder f/sk soya, melk), herregardsblanding, potet *
Pudding med mandelsmak (inneholder: melk), red saus =~ -~

TORSDAG

Kalkun kjgttboller (inneholder: melk), karrisaus, rotblanding staver (inneholder: selleri), potetmos

(inneholder: soya, melk) = = 0 *
Fiskegrateng (inneholder: egg, fisk, soya melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), rotblanding staver

(inneholder: selleri), potet KX X p
Rabarbragrgt, H-melk =

FREDAG

Chili sin carne (inneholder: soya), ris, salat, SiV-dressing (/nneholder egg, melk, sennep) . U
Dampet laks (inneholder: fisk), dill- og sitronsaus, gulrot, potet © P

Fruktgrgt (inneholder: svoveldioksid, sulfitt), H-melk =~

LORDAG

£

Sweet & sour gryte med kylling, ris, salat

Risgrot (inneholder: melk)
r&¥

Kake (inneholder: hvete, egg, soya, melk) =~ =

SONDAG
NYTTARS-
AFTEN

TR

Torsk (inneholder: fisk), paprikasaus (inneholder: melk), ertepuré (inneholder: melk og soya), potet =

Kyllingfilet (inneholder: selleri), creolersaus (inneholder: soya, melk), pariserblanding, potet *
Standardkost: Sjokolademousse (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk)
Dia: Sjokoladefromasj dia (inneholder: melk, egg, soya), vaniljesaus dia (inneholder: melk) 7= 70 70

Allergener i parentes og kursiv.

a: Anbefales for lettkost

Energiinnhold: Antall

Med forbehold om endringer
Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk

beskriver energiinnhold i en porsjon. Naeringsdeklarasjon: se baksiden av denne menyen.
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og *lettkost

Middagsmeny uke 2

Ukedag Alt. 1 Neeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Neeringsinnhold pr. porsjon Dessert
80g oksestek, 100g | Energi 1190kJ/284kcal | 150g laks, 100g Energi 2250kJ/540kcal égg?gfpko'adep“dd" 5%%8’5;}"3;2%;
Manda flatesaus, 80g Fett / mettet fett 7,09/2,79 dill- og sitronsaus, Fett / mettet fett 28,99/8,79g Fett / mettet fett 7.74/4,9
1 'uledga grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 33,29/5,2¢g 80g grgnnsaker, Karbohydr./sukkerart. 35,39/6,5¢g Karbohydr./sukkerart 23’49/26 g
J 9 potet Protein / salt 21,29/2,79 130g potet Protein / salt 33,99/2,49 Proteiny/ sélt ' 4’89/0 2’ 9
Vekt totalt: 390g Laktose 0,79 Vekt totalt: 460g Laktose 0,0g Laktose 5,68 <9
= - -
120g Biff Energi 1412kJ/338kcal | * 150g torsk, 100g | Energi 1392kJ/331kcal | 1009 formkake m/ rosiner
Lindstrgm, 100g . Energi 1420kJ/339kcal
Ti Fett / mettet fett 13,59/6,2g paprikasaus, 100g Fett / mettet fett 6,99/3,0g
irsdag kremet soppsaus, . Fett / mettet fett 16,1g/1,4g
2 o Karbohydr./sukkerart. 35,1g9/5,5¢g ertepuré, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,5g/4,89g
.juledag 80g blomkal, 130g Protein / salt 17.19/2.3¢ potet Protein / salt 36,1g/1.29 Karbohydr./sukkerart. 43,1g9/25,79g
potet Laktose 2 é ’ Vekt totalt: 480 Laktose 1 é ' Protein / salt 4,49/0,29
Vekt totalt: 430g a 9 ) 9 ©9 Laktose 0,0g
= -
225g oksegryte Energi 1434k)/343kecal | 1209 Energi 1432k1/342kcal | 1009 pudding mandel, 50ml rad saus
med bgnner, 80g Fett / mettet fett 9,9g9/4,2¢g E\S/Ii(tes:l?sdlg%, 1dl Fett / mettet fett 10,3g/4,2g Egtetr?lmettet fett 68;ki]/}g3okcal
Onsdag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 41,59/9,59 » 909 Karbohydr./sukkerart. 44,99/10,7g 119/2,.9
. grgnnsaker, 130g ; Karbohydr./sukkerart. 30,8g/26,69g
potet Protein / salt 20,99/3,4g potet Protein / salt 16,7g/3,69g Protein / salt 2,99/0,1g
Vekt totalt: 435¢g Laktose 0,29 Vekt totalt: 430g Laktose 5,69 Laktose 3,94
* -
¥120g kalkunboller, | Energi 2484k)/595kcal ﬁsf(zggr’ateng (gl | Energi 2377k1/571kcal éﬁzfgirabarbragm’t' 25m'5H27r|‘(‘Je/”1<25kcal
Torsdag ;S;::Srgllfggséggg Ztrtbér?;z:t(/e;l.flitkterart ?é,ggﬁg’gg gressloksaus, 759 iZ:tbérT;?jitizjﬁgeran 33'33%46:9 Pett / mettet fett 1,09/0,69
! . : ’ ! ! grgnnsakert, 130g ; : ’ ! ! Karbohydr./sukkerart. 27,0g/20,4g
potetmos Protein / salt 23,0g/4,0g potet Protein / salt 22,1g9/2,79 Protein / salt 1,29/0,0g
Vekt totalt: 500g Laktose 1,49 Vekt totalt: 475g Laktose 3,0g Laktose 11g
. . 125g fruktgrgt, 25ml H-melk
300g chili sin carne, | EN€"9! 2014k)/482keal | 500 jaks, 1di dill- | ENETYI 2274kd/545keal | g0l 405k3/96kcal
; Fett / mettet fett 27,79/5,0g - Fett / mettet fett 28,8g/8,79g
120g ris, 45¢g salat, og sitronsaus, 75g Fett / mettet fett 1,0g/0,6g9
Fredag < ; Karbohydr./sukkerart. 35,0g9/21,7g Karbohydr./sukkerart. 37,49/8,49
50g SiV-dressing Protein / salt 20.3g/4.5 gulrotr, 130g potet Protein / salt 33.29/2.5 Karbohydr./sukkerart. 20,2g/13,1g
Vekt totalt: 515¢g Laktose 1 699 9 Vekt totalt: 455¢g Laktose 0 (Sgg 9 Protein / salt 1,2g/0,0g
’ ! Laktose 1llg
Energi 1277K3/304keal | . s et & Energi 1409KkJ/333kcal éggfgfw“'adekake 136K/ 326K<al
. Fett / mettet fett 9,1g9/5,7g Fett / mettet fett 3,1g9/0,8g
* 3509 risgrgt sour gryte, 120g Fett / mettet fett 14,1g9/4,7g
Lgrdag . Karbohydr./sukkerart. 44,1g/11,2g - Karbohydr./sukkerart. 50,0g/12,2g
Vekt totalt: 350g . ris, 45g salat ! Karbohydr./sukkerart. 44,7g/32,0g
Protein / salt 11,1g9/1,59 k It: Protein / salt 25,29/3,3¢g ! |
Laktose 11.1g Vekt totalt: 390g Laktose 0,0g Ercl)(t;eln / salt g,ig/O,Sg
aktose 49
1 L . % . 100g sjokolademousse, 10g krem
50g kyllingfilet, Energi 1200kJ/285kcal 1509 torsk, 100g Energi 1392kJ/331kcal Energi 762k1/181kcal
Senda 100g creolersaus, Fett / mettet fett 1,79/0,5g paprikasaus, 100g Fett / mettet fett 6,99/3,0g Fett / mettet fett 9.0a/6,7
2ag 80g grgnnsaker, Karbohydr./sukkerart. 27,4g9/4,69 ertepuré, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,5g/4,89g 199/, 79
Nyttarsaften 130 ; ;i Karbohydr./sukkerart. 20,3g/16,69g
g potet Protein / salt 39,5g/0,8g potet Protein / salt 36,1g/1,2¢g Protein / salt 5,99/0,1g
Vekt totalt: 460g Laktose 2,0g Vekt totalt: 480g Laktose 1,8¢g Laktose 6’29 !
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter Sykehuset i Vestfold HF

JUL og NYTTAR 2023 Standard- og lettkost MENY 3 (Ukenr. 2024: 1)
MANDAG Svinestek, brun saus - svin (inneholder: soya, melk), surkal, potet *
1. ’ Dampet laks (inneholder: fisk), kremet fiskesaus (inneholder: fisk, soya, melk, selleri), brokkoliblanding, potet ' * [ p Q
NYTTARSD. . <
Kirsebaergrgt lavsukret, H-melk
Rgkt kjottpglse, brun saus - svin (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potetmos
(inneholder: soya, melk) = 7 P
TIRSDAG v Fiskepudding (inneholder: fisk, melk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet
Fruktgrgt (inneholder: svoveldioksid, sulfitt), H-melk
Kalkun kjgttboller (inneholder: melk), flgtesaus (inneholder: soya, melk), brokkoliblanding, potet X = &
ONSDAG . Torsk (inneholder: fisk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), brokkollblandlng, potet U T p
Husets karamellpudding (inneholder: melk), karamellsaus, krem (/nneholder melk) 70 0 R0
Lapskaus med salt lammekjgtt (inneholder: soya, selleri)
TORSDAG | /" Husets bacalao (inneholder: fisk), gulrot, potet * P *
Eplegrgt, H-melk =
Karbonader (inneholder: melk), brun saus - okse (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet
e
FREDAG e . % - . ! . . . :
Fiskeform med pasta og basilikum (inneholder: fisk, melk, soya), salat, SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep)
Fruktcocktail, krem (inneholder: melk) =~
Risgrgt (inneholder: melk) &
LORDAG Carbonara med skinke (inneholder: melk, hvete, egg), pasta (inneholder: hvete), amerikansk blanding = " p &
Kake (inneholder: hvete, egg, soya, melk) =~ =~
-~ Biff Stroganoff (inneholder: soya, melk), salat, potet *
SONDAG "%  Lakseform med sennepssaus (inneholder: fisk, melk, sennep, sulfitt), gulrot, potet © U p &
Sjokoladepudding (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk) i
Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
%: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk

Energiinnhold: Antall *= beskriver energiinnhold i en porsjon. Neaeringsdeklarasjon: se baksiden av denne menyen.
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og *lettkost

Middagsmeny uke 3

Ukedag | Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon Dessert
*80g svinestek, Energi 1300k)/311kcal | * 150 laks, 100g | Energi 1923k)/461kcal | 1230 Kirsebxergrot, 23 ml32é?]3|6|3(6kcal
100g brun saus, Fett / mettet fett 9,1g9/3,8¢g kremet fiskesaus, Fett / mettet fett 24,2g/4,5¢g Fett ? mettet fett 0.99/0,6
Mandag 100g surkal, 130g Karbohydr./sukkerart. 39,6g/11,1g | 80g grgnnsaker, Karbohydr./sukkerart. 26,4g9/3,69g +29/9,59
. . Karbohydr./sukkerart. 18,2g/12,2g
potet Protein / salt 17,1g/4g 130g potet Protein / salt 33,8g/1,0g Protein / salt 1,1g/0,0
Vekt totalt: 410g Laktose 0,3g Vekt totalt: 460g Laktose 0,69 Laktose 1’18 Y9
X i - -
150g kjottpolse, 1dl | Energi 2577K)/619kcal | 1209 fiske- Energi 1432k1/342kcal | 1229 fruktgrat, 25ml H-melk
pudding, 1dl hvit Energi 405kJ/96kcal
brun saus, 80g Fett / mettet fett 40,1g/17,69g Fett / mettet fett 10,3g/4,2g
. saus, 75¢g Fett / mettet fett 1,0g/0,69g
Tirsdag grgnnsaker, 200g Karbohydr./sukkerart. 40,09/8,89g Karbohydr./sukkerart. 44,8g/10,7g
. grgnnsaker, 130g . Karbohydr./sukkerart. 20,2g/13,19g
potetmos Protein / salt 22,5g/5,09g potet Protein / salt 16,49/3,79g Protein / salt 1,29/0,0g
Vekt totalt: 530g Laktose 1,79 Vekt totalt: 425g Laktose 5,69 Laktose 11g
*
120g Energi 1664kJ/397kcal | 150g torsk, 1dl Energi 2110k)/506kcal | 1009 karamelip., 25ml saus, 10g krem
kalkunboller, 1dl E £ 1 1 lok 8 E f >7 111 Energi 882kJ/211kcal
figtesaus, 80g ett / mettet fett 5,0g9/5,1¢g gresslgksaus, 80g ett / mettet fett ,6g/11,1g Fett / mettet fett 6,49/4,1g
Onsdag ! Karbohydr./sukkerart. 42,89/8,2g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,6g/4,49 4 !
grgnnsaker, 130g ) - | 22.0a/3.7 P ; | 34°6a/1.8 Karbohydr./sukkerart. 35,19/32,99
otet rotein / salt ,09/3,7g potet rotein / salt ,69/1,8g Protein / salt 3,1g/0,1g
\r;ekt totalt: 430g Laktose 3,79 Vekt totalt: 460g Laktose 0,79 Laktose 4:29 !
Energi 2552ky/616keal |, gooo Energi 2162kJ/518kcal éﬁgf fp'egr‘”t' 25m| H-m§I6I(2kJ/86kcaI
400g lapskaus med | Fett / mettet fett 45,2g/10,9g 9 / Fett / mettet fett 24,8g/1,9g 9
: 75g gulrot, 130g Fett / mettet fett 1,0g9/0,69g
Torsdag salt lammekjgtt Karbohydr./sukkerart. 35,6g/11,7g otet Karbohydr./sukkerart. 37,39/12,9g Karbohydr./sukkerart 17,99/12,0
Vekt totalt: 400g Protein / salt 13,5g/3,1g p . Protein / salt 35,2g/1,8g nydr. ’ 29/12,59
Vekt totalt: 565¢g Protein / salt 1,0g/0,0g
Laktose 0,0g Laktose 0,0g Laktose 1.1g
* 140g karbonader, | Energi 1756kJ/420kcal ﬁf/ogsfgksform Energi 2124Kk1/507kcal égg? fr”ktwc"ta"' 10g k;ngJ 127keal
1dl brun saus, 75¢g Fett / mettet fett 17,59/7,8g pa 9 Fett / mettet fett 29,19/8,19g 9
basilikum, 45g Fett / mettet fett 3,49/2,19g
Fredag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 41,19/7,99 salat. 50q SiV- Karbohydr./sukkerart. 40,99/18,0g Karbohydr./sukkerart 22.60/20,3
potet Protein / salt 23,3g9/4,5¢9 dress’ingg Protein / salt 20,2g/3,0g Proteiny/ sélt ' 1 69?0 Og, 9
Vekt totalt: 445¢g Laktose 2,1g Vekt totalt: 345g Laktose 4,69 Laktose 0.3g
. : 100g sjokoladekake
Energi 1277k1/304kcal | 2509 carbonara, Energi 1911kJ/455kcal Energi 1366k]/326kcal
. Fett / mettet fett 9,1g/5,7¢g Fett / mettet fett 16,0g9/7,5g9
L * 3509 risgrgt 120g pasta, 80g Fett / mettet fett 14,1g/4,79g
grdag Vekt totalt: 350 Karbohydr./sukkerart. 44,1g/11,2g Karbohydr./sukkerart. 54,8g/12,4g
: g - grgnnsaker ; Karbohydr./sukkerart. 44,79/32,0g
Protein / salt 11,1g/1,5¢9 . Protein / salt 21,2g/2,99 .
Vekt totalt: 450g Protein / salt 4,2g/0,8g
Laktose 11,1g Laktose 6,29 Laktose 0.4g
. Energi 1487k1/356kcal | * 250g lakseform | Energi 2707k1/650kcal | 1009 sjokoladepudd., 50ml vaniljesaus
225g biff F Energi 816kJ1/194kcal
ett / mettet fett 12,5g/5,5g9 med sennepsaus, Fett / mettet fett 40,6g9/13,69g
Stroganoff, 45g Fett / mettet fett 8,2g/5,1¢g
Sgndag salat, 130g potet Karbohydr./sukkerart. 36,39/5,8g 759 gulrot, 130g Karbohydr./sukkerart. 33,19/9,99 Karbohydr./sukkerart 25,59/23,0g
Vekt’totalt' 400g Protein / salt 24,0g/3,8¢g potet Protein / salt 37,59/2,1g Protein / sélt ! 4 ég/O 29’
' Laktose 0,3g Vekt totalt: 455¢g Laktose 2,99 Laktose 3’79 !
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter Sykehuset i Vestfold HF

JUL og NYTTAR 2023 Standard- og lettkost SiV Tonsberg MENYUKE 1 (Ukenr. 2023: 51)
o Kjottkaker (inneholder: melk), brun saus - okse (inneholder: soya, melk), kdlstuing, (inneholder: soya, melk), potet
MANDAG L R
/ Torsk (inneholder: fisk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), gulrot, potet ~ P &
TIRSDAG Honsefrikassé (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet = *
) Sei i kremet saus (inneholder: egg, fisk, melk, sennep), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet = = " P &
ONSDAG ' Orientalsk gryte med svinekjott, herregdrdsblanding, ris = =~ P
i__* Fiskeboller (inneholder: fisk, melk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), herregérdsblanding, potet L -
mF Brun lapskaus med oksekjott (inneholder: selleri) = 7~ 0 Q
TORSDAG ‘:f_i__ Steinbitkaker (inneholder: fisk, melk), gulrotstuing (inneholder: soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk),
potet Y ¥ ¥ p
FREDAG Kjottpudding, fletesaus (inneholder: soya, melk), ertestuing (inneholder: melk), potet =~ =
/ Fiskegrateng (inneholder: egg, fisk, soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), gulrot, potet =~ ~ P Q
LORDAG Risgrot (inneholder: melk) = & L
Lasagne (inneholder: hvete, melk, selleri, soya), SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep), salat ~ ~ 7~ P
SGNDAG / Ribbe, julepglse, medisterkake (inneholder: melk), ribbesaus (inneholder: soya, melk), surkal, potet
JULAFTEN | ©%..» Torsk (inneholder: fisk), kremet fiskesaus (/nneho/der fisk, soya, melk, selleri), gulrot, potet U p
Riskrem (inneholder: melk, soya), rod saus -

Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
*: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk
Energiinnhold: Antall  beskriver energiinnhold i en porsjon. Neeringsdeklarasjon: Se baksiden av denne menyen.

Side 17 av 22



Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

JUL og NYTTAR 2023

Standard- og lettkost Middagsmeny uke 1

Ukedag Alt. 1 Neeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Naeringsinnhold pr. porsjon Dessert
120g kjgttkaker, Energi 2032kJ1/487kcal | 1504 torsk. 1dl Energi 1418kJ/337kcal
Manda 1dl brun saus, 175g | Fett / mettet fett 23,0g9/10,4g hvit sagus 75’ Fett / mettet fett 5,79/2,7g
9 kalstuing, 130g Karbohydr./sukkerart. 47,99/10,9g 759 Karbohydr./sukkerart. 35,1g9/9,0g
. gulrot, 130g potet .
potet Protein / salt 21,2g/4,99 Vekt totalt: 455 Protein / salt 35,6g/1,7g
Vekt totalt: 525¢g Laktose 3,79 ) 9 Laktose 3,49
* 2509 Energi 1505kJ/360kcal | * 2509 sei i kremet | Energi 2450kJ1/589kcal
hgnsefrikasse, 75g Fett / mettet fett 9,29/3,99 saus, 759 Fett / mettet fett 35,59/13,2¢g
Tirsdag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 37,99/5,69g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 36,99/12,1g
potet Protein / salt 30,1g/3,19g potet Protein / salt 29,449/3,59
Vekt totalt: 455¢g Laktose 0,3g Vekt totalt: 455¢g Laktose 1,1g
225g orientalsk Energi 1606kJ/382kcal | * 120g fiskeboller, Energi 1453k3J/348kcal
gryte, 80g Fett / mettet fett 9,39/3,29g 1dl hvit saus, 80g Fett / mettet fett 10,7g/4,1g
Onsdag grgnnsaker, 120g Karbohydr./sukkerart. 45,69/8,1g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 44,3g/10,69g
ris Protein / salt 26,89/2,79 potet Protein / salt 17,7g/3,0g
Vekt totalt: 425¢g Laktose 0,0g Vekt totalt: 430g Laktose 5,69 Se eget oppslag for dessertoversikt
- 4004 brun Energi 2008kJ/483kcal | 120g steinbitkaker, | Energi 2512kJ/604kcal get oppsiag
la skagus med Fett / mettet fett 28,79/3,79 175g gulrotstuing, Fett / mettet fett 37,69/14,7¢g
Torsdag okpsek';att Karbohydr./sukkerart. 36,2g/12,9g | 1dl gresslgksaus, Karbohydr./sukkerart. 48,5g9/10,8g
Vekt tJotaIt' 400 Protein / salt 17,1g/3,2g 130g potet Protein / salt 18,0g/4,5g
) 9 Laktose 0,0g Vekt totalt: 525¢g Laktose 5,1g
120g kjgttpudding, Energi 2811kJ/676kcal | * 170g Energi 2387k1/574kcal
1dl flgtesaus, 125g Fett / mettet fett 34,5g9/13,3g | fiskegrateng, 1dl Fett / mettet fett 33,99/14,5¢g
Fredag ertestuing, 130g Karbohydr./sukkerart. 59,6g9/4,9g gresslgksaus, 75g Karbohydr./sukkerart. 45,0g/9,0g
potet Protein / salt 26,49/5,2¢g gulrot, 130g potet Protein / salt 21,8g/2,79
Vekt totalt: 475¢g Laktose 1,49 Vekt totalt: 475¢g Laktose 3,0g
Energi 1277k1/304kcal 2509 lasaane, 50 Energi 2128kJ/510kcal
* 350 risgrat Fett / mettet fett 9,1g9/5,7g SiV-gdressign ’45 9 Fett / mettet fett 30,99/7,8g
Lgrdag Vekt t%taltg 350 Karbohydr./sukkerart. 44,1g/11,2g salat 9,429 Karbohydr./sukkerart. 36,99/19,1g
- 2-09 Protein / salt 11,19/1,59 | vkt totalt: 345 Protein / salt 19,09/3,5g
Laktose 11,1g ) 9 Laktose 4,29
80g ribbe, 60g Energi 3591K)/866kcal | * 150g torsk, 100g | Energi 1085kJ/257kcal | 1209 riskrem, 50ml rad saus
medisterkake, 50g F ) Energi 1133kJ/270kcal
. ett / mettet fett 63,29/21,9g kremet fiskesaus, Fett / mettet fett 1,0g/0,2g
Sgndag julepglse, 100g Karbohvd Kk 0 | 30 bohvd Kk 28 Fett / mettet fett 13,5g/10,3g
Julaften ribbesaus, 100g arbohydr./sukkerart.  40,19/11,1g | 75g gulrot, 130g Karbohydr./sukkerart. 49/5,59 | \(arbohydr./sukkerart.  32.8g/20.5
’ y ,89/20,59
o Protein / salt 33,3g/5,0g potet Protein / salt 32,99/1,0g ;
surkal, 130g potet Laktose 1,19 Vekt totalt: 455¢g Laktose 0,69 Protein / salt 4,09/0,5g
Vekt totalt: 520g ! ) ! Laktose 4,29
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

JUL og NYTTAR 2023

Standard- og lettkost SiV Tonsberg MENYUKE 2 (Ukenr. 2023: 52)

MANDAG 'ﬁﬂj Oksestek, flatesaus (inneholder: soya, melk), pariserblanding, potet °
1.JULEDAG % Dampet laks (inneholder: fisk), dill- og sitronsaus, pariserblanding, potet 7 750 70 p &
Husets Sjokoladepudding (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk) 7 70
TIRSDAG @F Biff Lindstrgm (inneholder: soya, melk, sennep), kremet soppsaus (inneholder: soya, melk), blomkal, potet 7T &8
2.JULEDAG | i{_» Torsk (inneholder: fisk), paprikasaus (inneholder: melk), ertepuré (inneholder: melk og soya), potet > r&e
Kake (inneholder: hvete, egg) 7 7™ ™
ONSDAG &“—”ﬁ Oksegryte med bgnner (inneholder: soya, melk), herregardsblanding, potet * P
/ Fiskepudding (inneholder: fisk, melk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), herregadrdsblanding, potet *
Kalkun kjgttboller (inneholder: melk), karrisaus, rotblanding staver (inneholder: selleri), potetmos
TORSDAG (i_nneholder: soya, melk) 0 Q | | .
. » Fiskegrateng (inneholder: egg, fisk, soya, melk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), rotblanding staver
(inneholder: selleri), potet =~ “ P Q
FREDAG ~ Chili sin carne (inneholder: soya), ris, salat, SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep) 7 1
" Dampet laks (inneholder: fisk), dill- og sitronsaus, gulrot, potet /" p &8
LORDAG Risgrot (inneholder: melk) &
Sweet & sour gryte med kylling, ris, salat =~ P °
SONDAG Kyllingfilet (inneholder: selleri), creolersaus (inneholder: soya, melk), pariserblanding, potet ' P &
NYTTARS- /" 7u  Torsk (inneholder: fisk), paprikasaus (inneholder: melk), ertepuré (inneholder: melk og soya), potet 7 *
AFTEN Sjokolademousse (inneholder: melk), vaniljesaus (inneholder: melk) 750 750 70

Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer

&: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk

Energiinnhold: Antall ' beskriver energiinnhold i en porsjon. Neeringsdeklarasjon: Se baksiden av denne menyen.
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og *lettkost

Middagsmeny uke 2

Ukedag Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Neeringsinnhold pr. porsjon Dessert
80g oksestek, 100g | Energi 1190kJ/284kcal | 150g laks, 100g Energi 2250k1/540kcal | L0909 siokoladepudd., 5037‘6ak2'/'31‘25‘f;c5a|
Manda flgtesaus, 80g Fett / mettet fett 7,0g9/2,7¢g dill- og sitronsaus, Fett / mettet fett 28,99/8,79g Fett ? mettet fett 7.79/4,9
- 9 grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 33,29/5,2¢g 80g grgnnsaker, Karbohydr./sukkerart. 35,3g/6,5¢g /9%, 29
1.juledag ; ; Karbohydr./sukkerart. 23,49/20,5g
potet Protein / salt 21,2g9/2,79 130g potet Protein / salt 33,99/2,49 Protein / salt 4.89/0,2
Vekt totalt: 390g Laktose 0,79 Vekt totalt: 460g Laktose 0,0g Laktose 5’63 149
= - -
120g Biff Energi 1412k1/338kcal | * 150g torsk, 100g | Energi 1392k3/331kcal | 1009 formkake m/ rosiner
Lindstrgm, 100g . Energi 1420kJ/339kcal
; Fett / mettet fett 13,5g/6,2g paprikasaus, 100g Fett / mettet fett 6,99/3,0g
Tirsdag kremet soppsaus, , Fett / mettet fett 16,1g/1,49g
. F Karbohydr./sukkerart. 35,1g/5,5¢g ertepure, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,5g/4,8¢g
2.juledag 80g blomkal, 130g . ; Karbohydr./sukkerart. 43,1g/25,79g
Protein / salt 17,19/2,3g potet Protein / salt 36,1g/1,2g ]
potet Laktose 2,8 Vekt totalt: 480 Laktose 1,8 Protein / salt 4,49/0,29
Vekt totalt: 430g ©9 ) 9 /°9 Laktose 0,0g
*
225 oksegryte Energi 1434k)/343keal | (2200 L g | Energi 1432k1/342kcal
med bgnner, 80g Fett / mettet fett 9,99/4,29g hvit saus 80’ Fett / mettet fett 10,3g/4,2g
Onsdag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 41,5g/9,5g r;zsnnsak,er f30 Karbohydr./sukkerart. 44,9g/10,7¢g
potet Protein / salt 20,99/3,49 gotet ! 9 Protein / salt 16,79/3,69
Vekt totalt: 435¢g Laktose 0,2g \F;ekt totalt: 430g Laktose 5,69
*
*120g kalkunboller, | Energi 2484kJ/595kcal fis:ll<7eogaten 1dl Energi 2377kJ1/571kcal
100g karrisaus, 75g | Fett / mettet fett 35,49/20,0g ressg: gksaugs' 75 Fett / mettet fett 33,9g/14,5g
Torsdag grgnnsaker, 200g Karbohydr./sukkerart. 43,99/13,8¢g gr;zmnsakert ’1309 Karbohydr./sukkerart. 43,9g/8,0g
potetmos Protein / salt 23,0g/4,0g gotet ! 9 Protein / salt 22,1g9/2,79
Vekt totalt: 495¢g Laktose 4,59 \p/ekt totalt: 475g Laktose 3,09 Se eget oppslag for dessertoversikt
[ Energi 2014k1/482kcal | .1 | Energi 2274k1/545kcal
fggg <r:i|;|||455|n Zzgf' Fett / mettet fett 27,79/5,0g olss?golilg;hsld;gl” Fett / mettet fett 28,8g/8,79
Fredag 9 11s, %59 ¢ ' | Karbohydr./sukkerart. 35,0g9/21,7g 9 729 Karbohydr./sukkerart. 37,49/8,49
50g SiV-dressing p . | 20.3a/4.5 gulrotr, 130g potet p ! | 33.24/2.5
Vekt totalt: 515¢g rotein / salt +39/4,59 Vekt totalt: 455¢g rotein / salt 129/2,59
Laktose 1,0g Laktose 0,0g
Energi 1277kJ1/304kcal * 2259 sweet & Energi 1409kJ/333kcal
* 350q risgrat Fett / mettet fett 9,1g9/5,7g sour arvte. 120 Fett / mettet fett 3,1g/0,8g
Lordag Vekt t%taltg_ 350 Karbohydr./sukkerart.  44,1g/11,2g | ° 42 ysa'lat 9 Karbohydr./sukkerart.  50,0g/12,2g
- 2-U9 Protein / salt 11,16/1,59 | o tc?talt_ 390 Protein / salt 25,29/3,39
Laktose 11,1g ) 9 Laktose 0,0g
1509 kyllingfilet, Energi 1200k1/285kcal | * 150g torsk, 100g | Energi 1392k/331kcal égg?gflo'm'adem“sse' 170692;|<(Jr/e1r21kca|
Senda 100g creolersaus, Fett / mettet fett 1,7g/0,5¢g paprikasaus, 100g Fett / mettet fett 6,99/3,0g Fett / mettet fett 9 0q/6,7
>a9 80g grgnnsaker, Karbohydr./sukkerart. 27,49/4,69 ertepuré, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,5g/4,89g 199/, 79
Nyttarsaften ; ; Karbohydr./sukkerart. 20,3g/16,69g
130g potet Protein / salt 39,5g/0,8¢g potet Protein / salt 36,1g/1,2¢g Protein / salt 5.99/0.1
Vekt totalt: 460g Laktose 2,0g Vekt totalt: 4809 Laktose 1,89 Laktose 6’28 49
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter Sykehuset i Vestfold HF

JUL og NYTTAR 2023 / 2024 Standard- og lettkost SiV Tonsberg MENYUKE 3 (Ukenr. 2024: 1)

. Svinestek, brun saus - svin (inneholder: soya, melk), surkal, potet
;"ANDAG . » Dampet laks (inneholder: fisk), kremet fiskesaus (inneholder: fisk, soya, melk, selleri), brokkoliblanding, potet
NYTTARSD. L 0 8 X
Kirsebaergregt, H-melk 7
Rgkt kjottpglse, brun saus - svin (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potetmos
TIRSDAG (inneholder: soya, melk) = P
‘:fj'_ Fiskepudding (inneholder: fisk, melk), hvit saus (inneholder: fisk, soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri),
potet &
ONSDAG Kalkun kjottboller (inneholder: melk), flotesaus (inneholder: soya, melk), brokkoliblanding, potet = 0
. Torsk (inneholder: fisk), gresslgksaus (inneholder: fisk, soya, melk), brokkoliblanding, potet 7 7" 7" p
Lapskaus med salt lammekjgtt (inneholder: soya, selleri) =
TORSDAG T W
%..» Husets bacalao (inneholder: fisk), gulrot, potet = ~ /= P *
o Karbonader (inneholder: melk), brun saus - okse (inneholder: soya, melk), rotblanding staver (inneholder: selleri), potet
FREDAG 5 Fi * - , s . . ) .
iskeform med pasta og basilikum (inneholder: fisk, melk, soya), salat, SiV-dressing (inneholder: egg, melk, sennep)
T KXKP
Risgregt (inneholder: melk) *
LORDAG raya
Carbonara med skinke (inneholder: melk, hvete, egg), pasta (inneholder: hvete), amerikansk blanding ~ ~ ~ P &
SONDAG -y  Biff Stroganoff (inneholder: soya, melk), salat, potet
. % Lakseform med sennepssaus (inneholder: fisk, melk, sennep, sulfitt), gulrot, potet . 7" 7 p *
Allergener i parentes og kursiv. Med forbehold om endringer
%: Anbefales for lettkost Middagstilbudet med hgyest proteininnhold er merket "P". Rett med grgnn skrift er vegetarisk
Energiinnhold: Antall = beskriver energiinnhold i en porsjon. Naeringsdeklarasjon: Se baksiden av denne menyen.
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Standard - og lettkost. Helligdager og Sesongretter

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og *lettkost

Middagsmeny uke 3

Ukedag Alt. 1 Naeringsinnhold pr. porsjon Alt. 2 Neeringsinnhold pr. porsjon Dessert
*80g svinestek, Energi 1300k)/311kcal | * 150g laks, 100g | Energi 1923k)/461kcal | 1229 r'rsebaergmt' 25 m|32;TJe/IE|§(6kcal
Mandag 100g brun saus, Fett / mettet fett 9,1g9/3,8¢g kremet fiskesaus, Fett / mettet fett 24,2g/4,59 Fett ? mettet fett 0,99/0,6g
1. 100g surkal, 130g Karbohydr./sukkerart. 39,6g/11,1g | 80g grgnnsaker, Karbohydr./sukkerart. 26,49/3,69 : !
tt8rsd tet Protein / salt 17,19/4 130g potet Protein / salt 33,89/1,09 | Karbohydr/sukkerart. — 18,29/12,29
nyttarsdag pote rotein / sa ,1g/49g g po e. ote sa ,89/1,0g Protein / salt 1,19/0,0g
Vekt totalt: 410g Laktose 0,3g Vekt totalt: 460g Laktose 0,69 Laktose 1.1g
* i -
150q kjottpalse, 1dl | Energi 2577k3/619kcal piggﬁ\;‘sﬁ it | Energi 1432k1/342kcal
brun saus, 80g Fett / mettet fett 40,1g/17,69g saus 75’9 Fett / mettet fett 10,3g/4,2g
Tirsdag grgnnsaker, 200g Karbohydr./sukkerart. 40,0g9/8,8g grejn,nsaker 130g Karbohydr./sukkerart. 44,8g/10,7¢g
potetmos Protein / salt 22,5g/5,09g potet ! Protein / salt 16,49/3,79g
Vekt totalt: 530g Laktose 1,79 Vekt totalt: 425g Laktose 5,69
g e 1 Energi 1664kJ/397kcal | 150g torsk, 100g | Energi 2110k3/506kcal
flgaatelégu(s) 68”0’ Fett / mettet fett 15,0g/5,19g gresslgksaus, 80g Fett / mettet fett 27,6g/11,1g
Onsdag rﬂnnsak’er 530 Karbohydr./sukkerart. 42,89/8,2g grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 29,6g/4,4g9
gotet ! 9 Protein / salt 22,09/3,79 potet Protein / salt 34,69/1,8g
E/ekt totalt: 430g Laktose 3,79 Vekt totalt: 460g Laktose 0,79
Energi 2552kJ/616kcal * 360g bacalao Energi 2162kJ/518kcal
400g Iapskal_.ls med | Fett / mettet fett 45,2g/10,99g 759 gulrot, 130g Fett / mettet fett 24,8g/1,9g
Torsdag salt lammekjgtt Karbohydr./sukkerart. 35,6g/11,7g otet Karbohydr./sukkerart. 37,39/12,9g
Vekt totalt: 400g Protein / salt 13,59/3,19g \F;ekt totalt: 565g Protein / salt 35,29/1,8g
Laktose 0,0g ) Laktose 0,0g Se eget oppslag for dessertoversikt
* 140g karbonader, | Energi 1756k1/420kcal ﬁf/%%sfgkg;“m Energi 2124k3/507kcal
1dl brun saus, 75g Fett / mettet fett 17,59/7,8g basilikum, 45g Fett / mettet fett 29,1g/8,1g
Fredag grgnnsaker, 130g Karbohydr./sukkerart. 41,1g/7,99g salat, 50g Siv- Karbohydr./sukkerart. 40,9g/18,0g
potet Protein / salt 23,3g9/4,5¢9 dress,in Protein / salt 20,2g/3,0g
Vekt totalt: 445¢g Laktose 2,1g Vekt to?alt' 345g Laktose 4,69
Energi 1277kJ1/304kcal % Energi 1911kJ/455kcal
2509 carbonara,
lordag | 30Ot eukkerart. 44,10/ 1,29 | 1209 Pasta 800 |\ CRLTGT R sasa/iaag
ekt totaft: 9 Protein / salt 11,1g/1,5g \g/ekt totalt: 450g Protein / salt 21,2g/2,9g
Laktose 11,1g ) Laktose 6,29
2254 biff Energi 1487kJ/356kcal | * 250g lakseform Energi 2707kJ1/650kcal
St 9 noff. 45 Fett / mettet fett 12,5g/5,59 med sennepsaus, Fett / mettet fett 40,69/13,69g
Sgndag salrgtga1300 ! ot?et Karbohydr./sukkerart. 36,39/5,8¢g 75g gulrot, 130g Karbohydr./sukkerart. 33,19/9,99g
Vekt,totaltg' 200 Protein / salt 24,0g/3,8¢g potet Protein / salt 37,59/2,1¢g
) 9 Laktose 0,3g Vekt totalt: 455¢g Laktose 2,99
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