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1. KRAV TIL KVALIFIKASJONER
Lovbestemmelsen stiller ingen formell kvalifikasjonskrav til hvem som kan være 
barneansvarlig. Det er ønskelig med relevant helse- og/eller sosialfaglig utdanning. 
Vedkommende kan også være knyttet til annet direkte pasientrettet arbeid, men må ha 
interesse og personlig holdning som gjør vedkommende eget til å ivareta barn som 
pårørende arbeidet.
Det forventes at barneansvarlig skal ha eller tilegne seg kunnskap om:

• Lovverk og rettigheter relatert til barn som pårørende og barn som etterlate.
• Gjeldene retningslinjer og prosedyrer for SIV HF.
• Normale faser i barns utvikling og hvordan informasjon tilpasses de ulike 

utviklingstrinn.
• Barn som pårørende og etterlattes mulige reaksjoner ved alvorlig sykdom eller 

skade, behov og tiltak som imøtekommer disse
• Samhandling- og samtaleferdigheter med barn og omsorgspersoner.
• Aktuelle tilbud og samarbeidspartnere internt og eksternt.

2. PLASS I ORGANISASJONEN 
• Det skal være minst en person som innehar barneansvarligfunksjonen på hver 

seksjon, enhet eller avdeling.
• Barneansvarlig samarbeider med respektive seksjonsledere og barnekoordinator 

for klinikken.

3.  ANSVAR OG VIKTIGSTE OPPGAVER 
Barneansvarlig har ansvar for å fremme helsepersonells karlegging, informasjon og 
oppfølging av mindreårige barn som pårørende og etterlatte. Bestemmelsen gjelder barn 
av psykisk syke, rusmiddelavhengige og alvorlig somatisk syke eller skadde pasienter 
(Spesialisthelsetjenesteloven §3 – 7a).

• Utvikle, koordinere og systematisere arbeidet med barn som pårørende i sin 
seksjon.

• Fremme barneperspektivet ved å holde helsepersonell faglig oppdaterte og 
informert.

• Kjenne til og formidle kunnskap om gode tiltak, samtaleverktøy og hjelpeinstanser 
for barn og deres familier.

• Sørge for opplæring av nyansatte i gjeldene prosedyrer og rutiner relatert til barn 
som pårørende. 

• Sikre samarbeid rundt barn og familier både internt og eksternt.
• Gi råd, veilede kollegaer og delta på møter i konkrete pasientsituasjoner.
• Barneansvarlig har møteplikt på nettverkssamlinger, samarbeidsmøter og 

fagdager for barneansvarlige ved SiV HF. 

4.  RAPPORTERINGS- OG INFORMASJONSPLIKT 
Barneansvarlige rapportere til seksjonsleder og barnekoordinator.
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5. INTERNE REFERANSER
Barn som pårørende i sykehus
Barn som pårørende – kartlegging, interne tiltak og samhandling

6. EKSTERNE REFERANSER
IS-2/2010 Rundskriv Barn som pårørende
Lovdata – §10 a. Helsepersonells plikt til å bidra til å ivareta mindreårige barn som er 
pårørende til foreldre eller søsken
Lovdata - §10 b. Helsepersonells plikt til å ivareta mindreårige barn som etterlatte etter 
foreldre eller søsken

7. VEDLEGG
  

https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok15459.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok20190.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/414/Barn-som-parorende-IS-5-2010.pdf
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64#KAPITTEL_2
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