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1. HENSIKT

Fjerne smuss og vedlikeholde objekt gruppene for & sikre/ ivareta god hygiene og
innemiljg. Beskrive gjeldende leveranse av renhold p& pasientrom ved SiV HF

2. ANSVAR

Seksjonslederne pa Tekstil- og renholdsavdeling

Fag- og kvalitetsansvarlig pa Tekstil- og renholdsavdeling og koordinatorene har delt
ansvar for opplaering i henhold til prosedyren. Den enkelte renholder har ansvar for a fglge
prosedyren/ retningslinjen

3. FREMGANGSMATE

Rengjgringsutstyr:

e Rengjgringsvogn med utstyr
e NB! Hansker brukes under rengjgring av toaletter og fjerning av biologisk materiale

Gjennomfgring:

Trinn 1:

e Ta med rene kluter og dynkeflaske med riktig dosert ngytralt rengjgringsmiddel for
fierning av flekker pd overflater. Pafgr middelet pd dynkeflasken direkte pa flekken
eller fukt kluten. Terk over slik at flaten ikke er vat.

e Begynn med & rengjgre dgrhdndtak pd begge sider, samt deler av dgrflaten og
dorkarmen naermest dgrhandtakene

e Fortsett med lysbryteren

e Inne pa rommet rengjgres inventar/objekter i rommet fra rent til urent Bytt til ren
side pa kluten eller ny klut for hvert nytt objekt som rengjgres. Viktig: bytt klut fra
pasientomrade til pasientomrade pa flersengsrom

Trinn 2:

e Rengjgr omrade rundt servanten

e Ta med rene Kkluter, en sgppelpose og dynkeflaske med riktig dosert
saniteerrengjgringsmiddel. Alkalisk middel brukes daglig, surt middel brukes en
gang i uken.

o Pafgr saniteerrengjgringsmiddel pd vasken og la det virke/lgse opp smuss.

e Begynn med rengjgring av omrade i fglgende rekkefglge: lysarmatur over speilet,
speil, dispenserne, blandebatteri og servanten bdde over, under og nedi (Husk: bytt
ofte til ny side av kluten eller til ny klut ved behov)

e Bytt ut sgppelposen og ta et overblikk og noter deg dispenser/artikler med
pafyllingsbehov

Trinn 3:
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e Ta med stativ og mopp utfra metode og pafyllingsartikler

e Sett inn pafyllingsartiklene og fortsett med rengjgring av gulvet, begynn innerste i
rommet eller pd en side av rommet (bruk riktig side av moppen og snu til den andre
siden ved behov). Ngytralt rengjgringsmiddel pa dynkeflaske benyttes til
flekkfjerning ved behov. Ved vasken kan fuktig eller vt mopping benyttes. Husk:
ved vatmopping skal gulvet ettertgrkes

e Bruk rengjgringsvann fra dynkeflaske ved behov, spesielt til flekkfjerning, foran
vasken og rundt pasientsenger. Husk: ved vatmopping terk over gulvet for du gar
fra.

e Smuss feies opp pa innsiden av dgrterskel/lister.

Husk: fjerning av synlig flekker pa alle objekt grupper

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER
2.5.4.3.1.25 REN_Daglig rengijgringsmidler pa SiV

6. EKSTERNE REFERANSER

7. VEDLEGG
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https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK28061.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK28061.pdf
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