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1. HENSIKT
Beskrive rutiner for varsling mellom AMK og fødeposten ved akutte obstetriske tilstander, 
og sikre riktig respons fra medisinsk nødmeldetjeneste.

2. ANSVAR
AMK operatør
Jordmor ved fødeposten
Vakthavende gynekolog

3. FREMGANGSMÅTE
Ved behov for ambulansetransport til sykehuset gjelder følgende retningslinjer:

3.1. Den fødende eller pårørende har ringt fødeposten:
• Jordmor vurderer om det er behov for ambulansetransport, og hastegrad (respons 

grønn, gul eller rød) i henhold til Norsk indeks for medisinsk nødhjelp, kapittel 18 
Fødsel.

• Innhent kvinnens navn, fødselsnummer, nøyaktig adresse og telefonnummer. Still 
relevante tilleggsspørsmål dersom tid.

• Hold forbindelsen med innringer, sett samtalen over til AMK, og vurder hastegrad - 
grønn, gul eller rød respons 

• Jordmor informerer vakthavende gynekolog og evt. barnelege ved ventet risikofødsel.

      
3.2. Den fødende eller pårørende ringer 113:
• Samtalen håndteres etter Norsk indeks for medisinsk nødhjelp, eller prosedyre som 

overstyrer denne.
• Samtalen skal settes i konferanse med koordinerende jordmor (tlf. 33 34 37 17), eller 

vakthavende gynekolog, dersom det foreligger usikkerhet om hvordan kvinnen skal 
transporteres inn til sykehuset.

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER
1.6.6.2.9 Ambulansebestilling - følgetjeneste av jordmor ved overflytting
1.6.6.2.10 Veiledning fra jordmor til ambulansepersonell ved prehospital 

håndtering av kvinne i fødsel.
2.6.5.1.14 AMK Indeks 4.2.1_031120_10.06.22

6. EKSTERNE REFERANSER
1. Nasjonal kompetansetjeneste for prehospital akuttmedisin (NAKOS). Norsk indeks for 
medisinsk nødhjelp. Versjon 4.2.2020.
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