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Serumprgver som ikke skal sendes med én gang, skal oppbevares i kjgleskap.
Serumprgver til bilirubin m& beskyttes mot lys.

Prgver til koagulasjonsundersgkelser som INR oppbevares ved romtemperatur. Prgver til
hematologiske undersgkelser kan oppbevares i kjgleskap eller ved romtemperatur.

Oversikten nedenfor viser analyser med holdbarhet < 3 dager i romtemperatur.
Forsendelse av prgver til disse analysene med posten (ordinaer postforsendelse) bagr
fortrinnsvis skje pa mandag, tirsdag eller onsdag (fgr postavgang), slik at prgvene
ankommer Sentrallaboratoriet fgr helgen.

Analyse Prgve Holdbarhet Holdbarhet Spesiell prgvetaking eller
materiale romtemperatur kjgleskap pr@vebehandling
APTT citrat- 4t Pasienten ma komme til en
plasma av laboratoriets
prgvetakningspoliklinikker
Bilirubin (total) | serum 2d 7d Lysbeskyttes
Bilirubin serum 2d 7d Lysbeskyttes
konjugert
Folat serum 1d 7d
Fosfat serum 2d 4d
INR citrat- 2 d* > 70 % fullt rgr
plasma 1d *2 d: ved marevan-
behandling
1 d: uten behandling
Fritt Kalsium serum 1d 7d Gelrgr ma veere minst 75%
fullt. Delvolumrgr kan ikke
brukes.
Sentrifugeres etter 30 min.
LDL-kolesterol serum 2d 7 d
Litium serum 1d 7d
PTH EDTA- 2d 3d
plasma
TRAS serum 7t 6d
Troponin T serum 1d 7d
Utstryk EDTA 6t 6t
blod

Dersom holdbarheten er overskredet ved mottak pa laboratoriet, vil flere av analysene
ovenfor utfgres og utgis med en kommentar om at resultatet er noe usikkert.
Litium, fritt kalsium, INR og TRAS vil ikke bli utfgrt hvis prgven er for gammel.
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https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK22768.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/dok/DOK22781.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/dok/DOK22818.pdf
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