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1. HENSIKT
Sikre følgetjeneste av jordmor ved overflytting av gravide med kompliserte svangerskap.

2. ANSVAR
Vakthavende gynekolog
Koordinator i fødeposten 
AMK personell

3. FREMGANGSMÅTE
• Koordinator ved fødeposten og vakthavende gynekolog vurderer om det er 

påkrevet at jordmor følger med i ambulansen ved overflytting av gravide til annet 
sykehus.

• Koordinator bestiller ambulanse via telefon til AMK.
• Oppgi hastegrad (grønn, gul eller rød respons) i henhold til Norsk indeks for 

medisinsk nødhjelp, kapittel 18 Fødsel. 
• Oppgi destinasjon og kvinnens fødselsnummer. 
• Ved behov for følgetjeneste bringer jordmor med akuttkoffert fra fødeposten til 

ambulansen.

4. GENERELT
4.1 Krav til dokumentasjon
Det skal føres ambulansejournal under transporten som legges i kvinnens journal.

5. INTERNE REFERANSER
1.6.6.1.7 Varslingsrutiner ved akutte obstetriske tilstander utenfor 

sykehus.
1.6.6.2.10 Veiledning fra jordmor til ambulansepersonell ved prehospital 

håndtering av kvinne i fødsel.
2.6.5.1.14 AMK Indeks 4.2.1_031120_10.06.22

6. EKSTERNE REFERANSER
1. Nasjonal kompetansetjeneste for prehospital akuttmedisin (NAKOS). Norsk indeks for 
medisinsk nødhjelp. Versjon 4.2.2020.
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