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1. HENSIKT
Tilberedning av legemidler skal foregå i rene omgivelser. Prosedyren beskriver hvordan 
renhold på legemiddellager, og ellers der legemidler lagres og tilberedes, skal ivaretas. 

2. ANSVAR
Seksjonsledere, og avdelingssjef for Klinikk Fysikalsk medisin og rehabilitering, har 
ansvar for at prosedyren blir implementert. Helsepersonell med tilgang til 
legemiddellager/lager har ansvar for å etterleve prosedyren.

3. FREMGANGSMÅTE
Prosedyren beskriver et minimumskrav til renhold. Dersom legemidler lagres på annet 
sted enn på legemiddellager, skal disse oppbevares under samme hygieniske prinsipper 
som på et legemiddellager. Utført prosedyre dokumenteres i vedlagte skjema 
Dokumentasjon av medikamenters holdbarhet og renhold legemiddellager og Dokumentasjon av 
temperaturregistrering og rengjøring av arbeidsbenk der legemidler tilberedes. Husk håndhygiene: 
Håndhygieneretningslinjer – hånddesinfeksjon, håndvask.

3.1 Rengjøringsfrekvens ulike flater
Rengjøring Frekvens
Arbeidsbenk legemiddellager 
og avtrekkskap

Daglig, og ved synlig søl. Desinfiseres før hver tilberedning.

Legemiddelhyller og 
trådskuffer i flyttbare traller, 
utsiden av avtrekkskap 

Kvartalsvis

Skap for A-preparater og skap 
for private legemidler

Kvartalsvis

Arbeidsbenk i korridor og 
håndtak på legemiddeltralle, 
avtrekkskap. 

Daglig, og ved synlig søl. 

Legemiddeltralle i korridor Månedlig, og etter oppbevaring av private legemidler, f. eks. 
inhalatorer.

Legemiddeltralle i lukket rom Kvartalsvis
Kjøleskap Kvartalsvis
Legemiddelhyller på rentlager Kvartalsvis

3.2 Rengjøringsprinsipper
Benytt engangsklut fuktet med vann. Hyllevask og skapvask starter øverst for så å 
avslutte med nederste hylle.

3.3 Desinfeksjon
Benkeplate/arbeidsbenk på legemiddellageret desinfiseres med 70% 
overflatedesinfeksjon, før oppstart av tilberedning. Overflater må være synlig rene og 
tørre før påføring av desinfeksjonsmiddel.

4.0 Avtrekkskap, se Arbeid i sikkerhetsbenk og avtrekksskap ved tilberedning av legemidler
4.1 Daglig rengjøring av avtrekkskap

• Bruk alltid hansker ved renhold av arbeidsflatene.
• Arbeidsplaten inne i benken/skapet skal rengjøres daglig med engangsklut lett 

fuktet med vann. Platen løftes opp og det vaskes på undersiden.

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK23080.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK23081.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK23081.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02632.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27028.pdf
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- Engangskluten bør ikke gi fra seg støv og partikler, derfor bør mikrofiber 
engangskluter brukes. 

• Vask/skrubb arbeidsflaten bakfra og forover (fra det reneste til det mest 
forurensede).

• Ved synlig søl må det benyttes engangskluter (mikrofiber) lett fuktet med et 
allrengjøringsmiddel.

- Engangskluter ferdig innsatt med såpe skal ikke brukes fordi klutene inneholder 
partikler og såpen blir liggende igjen på flaten og kan kontaminere legemidlet som 
tilberedes).

• Rengjøringen dokumenteres i  Dokumentasjon av temperaturregistrering og rengjøring av 
arbeidsbenk der legemidler tilberedes

4.2 Ukentlig rengjøring av avtrekkskap
I tillegg til punktene under daglig rengjøring bør følgende gjøres hver uke:

• Vask hele avtrekksskapet, bakplaten, sideplatene, frontglasset, benkeplaten og 
taket dersom det ikke er filter der. Bruk engangskluter lett fuktet med vann fra 
springen. 

• Vask først veggene ovenfra og ned. Vask med rolige bevegelser. Vask bakfra og 
forover (fra det reneste til det mest forurensede).

• Ved synlig søl må det benyttes engangskluter lett fuktet med et 
allrengjøringsmiddel.

• Rengjøringen dokumenteres i Dokumentasjon av temperaturregistrering og rengjøring av 
arbeidsbenk der legemidler tilberedes

• Alle flater desinfiseres med 70% desinfeksjonssprit, avslutningsvis.

4.3 Kvartalsvis rengjøring av avtrekkskap
Avtrekkskapet vaskes på utsiden hver tredje måned.

• Vaskes med engangsklut lett fuktet med et allrengjøringsmiddel. 
• Rengjøring dokumenteres i Dokumentasjon av medikamenters holdbarhet og renhold 

legemiddellager

5.0 Legemiddeltraller og legemiddelskap
Legemiddeltraller og legemiddelskap som oppbevares i korridor/åpent rom krever 
hyppigere rengjøring enn tilsvarende som oppbevares i lukket rom. Medisintraller og 
medisinskap skal holdes ryddige og ikke benyttes til oppbevaring av unødig utstyr. Det 
skal være hånddesinfeksjonssprit plassert på medisintralle eller ved medisinskap.

6.0 GENERELT
Legemiddellager skal ikke benyttes som lager for annet utstyr enn legemidler og utstyr 
som blir benyttet i forbindelse med tilberedning av legemidler. Utstyr som lagres på gulv 
kan bli forurenset og er til hinder for rengjøring av gulvflaten. Sterilt utstyr skal 
oppbevares etter gjeldende prosedyre.

7. INTERNE REFERANSER
1.6.2.1.3.1 Legemiddellager (medisinrom) - krav til oppbevaring av 

legemidler
1.6.2.1.3.7 Håndtering og oppbevaring av pasientens private legemidler
1.6.2.1.4.12 Arbeid i sikkerhetsbenk og avtrekksskap ved tilberedning av 

legemidler
1.6.10.2.3 Arbeidstøy  - generelt
1.6.10.2.6 Håndhygiene - hånddesinfeksjon, håndvask
1.6.10.7.13 Sterilforsyning - utpakking, lagring, transport mm
1.6.10.7.15 Dokumentasjon av medikamenters holdbarhet og renhold 

legemiddellager
1.6.10.7.16 Dokumentasjon av temperaturregistrering og rengjøring av 

arbeidsbenk der legemidler tilberedes

8. EKSTERNE REFERANSER
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