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1.HENSIKT
Gjennom forebyggende arbeid å redusere risikoen for at det skal forkomme brann og 
branntilløp. 
Sikre at branntekniske sikringsinnretninger fungerer etter hensikten, og at rømningsveier 
og nødutganger til enhver tid er uten hindringer.
Redusere antall unødig utløste brannalarmer.

2.ANSVAR
Alle ledere og ansatte.

Den som er ansvarlig for brannvernområder (avdelingssjef eller seksjonsleder 
sykepleieavdeling) har ansvar og myndighet til å gjøre unntak som beskrevet under pkt. 
3.6 Privat elektrisk utstyr. 

3. FRAMGANGSMÅTE
3.1 Generelt:

• Det er forbud mot bruk av levende lys eller annen bar ild i alle SiV 
lokasjoner. Unntak for dette er ved dødsfall og behandling i terminal fase

• Det er forbud mot røyking innendørs på alle SiV lokasjoner. Kun godkjente 
utendørs røykeplasser skal benyttes

• Brannvernrunder skal gjennomføres i henhold til Brannvernrunde - Enkel 
egenkontroll av brannsikringsinnretninger og -utstyr

• Alle ansatte skal gjøre seg kjent med instrukser og planer for eget 
brannvernområde

• Alle ansatte skal gjennomføre opplæring og øvelser i henhold til rutine 
Brannvernopplæring og øvelser - beskrivelse av innhold og frekvens

• Grilling utendørs er kun tillatt når det er utarbeidet lokal rutine/instruks på 
nivå 2 i EK/EQS

3.2 Korridorer og rømningsveier:
• Korridorer skal til enhver tid være frie for hindringer. Ved SiV Tønsberg er 

«ren» side av korridor merket med grønne merker på gulv.
• Rømningsveier og nødutganger må ikke blokkeres
• Det er forbud mot lagring av brennbart materiale i rømningsveier
• Det er forbud mot bruk av kiler e.l. for å holde selvlukkende branndører 

åpne
• Det må ikke plasseres senger, stoler eller lignende som kan hindre at 

branndører/branngardiner som holdes oppe, lukker seg ved utløst 
brannalarm

3.3 Oksygenflasker:
• Det er et absolutt forbud mot å «tømme» O₂-kolber innendørs på alle SiV 

lokasjoner.
• Selv med en liten økning av oksygeninnholdet i lufta over det normale, øker 

forbrenningshastigheten voldsomt dersom brann oppstår.
• Brannfaren øker også enormt!

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK22095.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK22095.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK11211.pdf
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3.4 Bruk av luftrenser/duftspray på toalett:
• For å unngå at brannalarm utløses unødig; er det viktig at bruk av 

luftrenser/duftspray på toalett begrenses til et minimum, og at disse aldri 
rettes direkte mot detektor i taket

• Det er kun godkjente sprutebokser som skal brukes. Sprayboks er ikke tillatt

3.5 Brannvern i boliger tilhørende SiV HF:
• Det er utarbeidet egen rutine; Brannvern i boliger tilhørende SiV HF for disse
• Ved utførelse av brannvernrunde skal Sjekkliste for brannvernrunde i boliger 

fylles ut
• For boliger gjelder egen Branninstruks og rømningsplan boliger

3.6 Varme arbeider:
• Det er utarbeidet egen Instruks for varme arbeider i SiV HF
• Ved utførelse av varme arbeider skal Sjekkliste for utførelse av varme 

arbeider fylles ut

3.7 Elektrisk utstyr:
      Svært mange branner oppstår på grunn av feil på elektrisk utstyr eller anlegg, 

eller feil bruk av dette. For å forebygge dette; gjelder følgende:
• Alle kaffetraktere skal være koblet til tidsur. 

For nye kaffetraktere med innebygd tidsur utgår dette kravet
• Microbølgeovn skal aldri forlates når den er i bruk
• Vaffeljern, toastjern etc. skal kun brukes under avtrekksvifte på kjøkken
• Når komfyr, stekeplater etc. er i bruk på kjøkken, skal det til enhver tid 

være en person tilstede
• Mobiltelefoner, nettbrett o.l skal ikke lades uten tilstedeværelse. Unntatt fra 

dette er ladestasjoner godkjent av elektroteknisk/byggteknisk/drift og 
definerte brannlykter

• Det er forbud mot at pasient lader mobiltelefoner, nettbrett etc. når 
pasienten sover

• Ladere som ikke er i bruk skal ikke stå i stikkontakt
• Alle datamaskiner skal slås helt av ved arbeidsdagens slutt, eller når de ikke 

er i bruk
• Bærbare datamaskiner skal tas ut av docking-stasjon ved arbeidsdagens 

slutt, eller når de ikke er i bruk
• Skru av lys og alt annet elektrisk utstyr når du forlater et rom
• Varmekilder, lamper eller andre elektriske apparater må aldri dekkes til
• Det er forbud mot frittstående elektriske ovner med unntak av utstyr 

godkjent av elektroteknisk/byggteknisk/drift
• Bruk av skjøteledninger skal begrenses til et minimum
• Det er strengt forbud mot å koble skjøteledning til en annen skjøteledning
• Juledekorasjoner koblet til strøm skal skrus av/kobles ut ved arbeidsdagens 

slutt. Unntatt fra dette er døgnbemannede sengeposter
• Privat elektrisk utstyr (unntatt lap-top, mobiltelefon og nettbrett) er ikke 

tillatt brukt uten godkjenning fra elektrosjef/fagansvarlig 
elektro/byggteknisk/drift 
(jf. Elektrisk utstyr tilkoblet fast installasjon)

På sengeposter er det anledning til å gjøre unntak fra denne bestemmelsen 
for følgende elektriske artikler:
➢ Toalettsaker/utstyr for personlig hygiene (f.eks. barbermaskin, 

hårføner, elektrisk tannbørste o.l.)
➢ Datamaskiner, spillkonsoller, mindre høyttalere etc.

Dersom ansvarlig for brannvernområdet er i tvil om det kan gis unntak for 
privat elektrisk utstyr skal lokal brannvernleder (byggteknisk seksjon) eller 
elektrosjef/fagansvarlig elektro kontaktes.

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21687.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK20978.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21684.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK10194.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21562.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21562.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK14348.pdf
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3.8 Lading av el-bil:
• Lading av el-bil skal kun foregå på godkjente plasser/ladestasjoner

3.9 Ladning av batterier til el-sykkel/el-sparkesykkel:
• På grunn av brannfare er det et absolutt forbud mot ladning av slike 

batterier på alle SiV lokasjoner.
• Unntatt fra dette er ladning av batterier til el-sykkel/el-sparkesykkel eiet av 

SiV. Ladestasjoner for dette skal etableres i henhold til 1.4.6.3.2 
Ladestasjon for el-sykler/-sparkesykler etc. tilhørende SiV HF

4. GENERELT
Byggteknisk avdeling og elektrosjef har ansvar for at bygningene, bygningsdeler, 
installasjoner og utstyr i bygningene som skal begrense konsekvensene av brann, blir 
kontrollert og vedlikeholdt slik at de fungerer som forutsatt.
Dette gjøres gjennom den daglige virksomheten, og etter egne prosedyrer og instrukser

5. INTERNE REFERANSER
1.4.6.3.2 Ladestasjon for el-sykler/-sparkesykler etc. tilhørende SiV HF
1.4.8.1.1 Overordnet brannvernstrategi
1.4.8.1.2 Brannvernorganisasjon
1.4.8.1.5 Brannvernopplæring og øvelser - beskrivelse av innhold og 

frekvens
1.4.8.1.10 Kontroll og ettersyn av branntekniske sikringsinnretninger
1.4.8.2.1 Brannvernrunde - Enkel egenkontroll av 

brannsikringsinnretninger og -utstyr
1.4.8.4.1 Brannvern i boliger tilhørende SiV HF
1.4.8.4.2 Sjekkliste for brannvernrunde i boliger
1.4.8.4.3 Branninstruks og rømningsplan boliger
1.4.8.8.1 Instruks for varme arbeider i SiV HF
1.4.8.8.2 Sjekkliste for utførelse av varme arbeider
2.5.3.2 Elektrisk utstyr tilkoblet fast installasjon

6. EKSTERNE REFERANSER
 Brann- og eksplosjonsvernloven
 Forskrift om brannforebygging

7. VEDLEGG
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