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Arbeidsmeny standard inkl. helligdager

Servicedivisjon/Mat- og ernaeringsavdeling/Produksjonskjgkken

Standard- og *lettfordgyelig kost

Middagsmeny 1
Ukenr. 2025: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25,
28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52

Middagsmeny 2
Ukenr. 2025: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26,
29, 32, 35, 38,41, 44,47,50

Middagsmeny 3
Ukenr. 2025: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27,
30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51

Mandag

Kjottkaker, brun saus - okse, kalstuing
*Torsk, hvit saus, gulrot

Aprikosgrgt

Mandag

*Pasta, pastasaus, salat

Rgkt torsk, gulrotstuing
Sjokoladepudding, vaniljesaus

Mandag

*Skinke og brokkoligrateng, salat, SiV-dressing
*Fiskekaker, gulrotstuing, gresslgksaus

Gele m/ appelsinsmak, vaniljesaus

Tirsdag

*Hgnsefrikasse, rotgrgnnsaker

Sei i form med ostesaus , rotgrgnnsaker
Gelé med bringebzersmak, vaniljesaus

Tirsdag

*Lapskaus med salt svinekjgtt
Fiskeform med sei, lgk og tomat, guirot
Aprikosgrgt

Tirsdag

Rokt kjottpglse, brun saus - svin, rotgrgnnsaker,
potetmos

*Fiskepudding, hvit saus, rotgregnnsaker
Fruktgrot

Onsdag

Orientalsk gryte, herregardsblanding, ris
*Fiskeboller, hvit saus, herregdrdsblanding
Fruktcocktail

Onsdag

Oksegryte med bgnner, herregdrdsblanding
*Fiskepudding, hvit saus, herregardsbl.
Pudding m/mandelsmak, rgd saus

Onsdag

*Kalkun kjgttboller, flgtesaus, brokkoliblanding
Torsk, gresslgksaus, brokkoliblanding

Husets karamellpudding

Torsdag
*Brun Lapskaus med oksekjott
Steinbitkaker, gulrotstuing, gressigksaus

Torsdag
Kalkun kjottboller, karrisaus, rotgrgnnsaker,
potetmos

Torsdag
Lapskaus med salt lammekjott
*Sei i kremet saus, gulrot

Panna cotta, rgd saus *Fiskegrateng, gresslgksaus, rotgregnnsaker Eplegrgt

Rabarbragrgt
Fredag Fredag Fredag
Kjottpudding, flgtesaus, ertestuing Chili sin carne, ris, salat, SiV-dressing Karbonader, brun saus - okse, rotgrgnnsaker
*Fiskegrateng, gresslgksaus, gulrot *Dampet laks, dill - og sitronsaus, gulrot Fiskeform m/pasta og basilikum, salat, SiV-
Eplegrgt Fruktgrgt dressing
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Arbeidsmeny standard inkl. helligdager

Sykehuset i Vestfold HF

Fruktcocktail
Lgrdag Lgrdag Lgrdag
*Risgrgt *Risgrgt *Risgrgt
Lasagne, SiV-dressing, salat *Sweet & sour gryte, ris, salat Tikka masala, ris, salat
Kake Kake Kake
Sgndag Sgndag Sgndag
Rokt svinekam, brun saus - svin, blomkal Svinestek, brun saus - svin, surkal Biff Stroganoff, salat
*Dampet laks, dill - og sitronsaus, agurksalat *Torsk, hvit saus, blomkalblanding *Lakseform med sennepsaus, gulrot

Rabarbragrgt m/ vaniljesaus

Husets karamellpudding

Sjokoladepudding, vaniljesaus
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Arbeidsmeny standard inkl. helligdager Sykehuset i Vestfold HF

Tonsberg standard- og *lettfordgyelig kost

Middagsmeny 1 Middagsmeny 2 Middagsmeny 3
Ukenr. 2025: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, Ukenr. 2025: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, Ukenr. 2025: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27,
28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52 29, 32, 35, 38,41, 44,47, 50 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51
Mandag Mandag Mandag
Kjottkaker, brun saus - okse, kdlstuing *Pasta, pastasaus, salat *Skinke og brokkoligrateng, salat, SiV-dressing
*Torsk, hvit saus, gulrot Rgkt torsk, gulrotstuing *Fiskekaker, gulrotstuing, gresslgksaus
Tirsdag Tirsdag Tirsdag
*Hgnsefrikasse, rotgrgnnsaker *Lapskaus med salt svinekjgtt Rgkt kjottpglse, brun saus - svin, rotgrgnnsaker,
Sei i form med ostesaus, rotgrgnnsaker Fiskeform med sei, lgk og tomat, gulrot potetmos
*Fiskepudding, hvit saus, rotgrgnnsaker
Onsdag Onsdag Onsdag
Orientalsk gryte, herregardsblanding, ris Oksegryte med bgnner, herregdrdsblanding *Kalkun kjgttboller, flgtesaus, brokkoliblanding
*Fiskeboller, hvit saus, herregdrdsblanding *Fiskepudding, hvit saus, herregdrdsbl. Torsk, gressigksaus, brokkoliblanding
Torsdag Torsdag Torsdag
*Brun Lapskaus med oksekjott Kalkun kjgttboller, karrisaus, rotgrgnnsaker, Lapskaus med salt lammekjgtt
Steinbitkaker, gulrotstuing, gressigksaus potetmos *Sei i kremet saus, gulrot
*Fiskegrateng, gresslgksaus, rotgrgnnsaker
Fredag Fredag Fredag
Kjottpudding, flatesaus, ertestuing Chili sin carne, ris, salat, SiV-dressing Karbonader, brun saus - okse, rotgrgnnsaker
*Fiskegrateng, gresslgksaus, gulrot *Dampet laks, dill - og sitronsaus, gulrot Fiskeform m/pasta og basilikum, salat, SiV-
dressing
Lgrdag Lgrdag Lgrdag
*Risgrogt *Risgrgt *Risgrgt
Lasagne, SiV-dressing, salat *Sweet & sour gryte, ris, salat Tikka masala, ris, salat
Sondag Sgndag Sgndag
Rokt svinekam, brun saus - svin blomkal Svinestek, brun saus - svin, surkal Biff Stroganoff, salat
*Dampet laks, dill - og sitronsaus, agurksalat *Torsk, hvit saus, blomkalblanding *Lakseform med sennepsaus, gulrot
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Arbeidsmeny standard inkl. helligdager

Sykehuset i Vestfold HF

Standard- og lettfordgyelig kost — Helligdager

Middagsmeny Paske

Middagsmeny div. helligdager

Middagsmeny jul og nyttar

Skjeertorsdag
*Nakkekotelett, brun saus svin, surkal

*Lakseform m/ ravigotte, pariserblanding

Bringebaerkrem

Kr. Himmelfart

*Reinsdyrkarbonader, kremet soppsaus,
pariserblanding

*Torsk i form m/ kremet saus,
pariserblanding

Husets vaniljepudding med rgd saus

Julaften

Ribbe, julepglse, medisterkake, ribbesaus,
surkal

*Torsk, kremet fiskesaus, gulrot

Riskrem med rgd saus

Langfredag

*Lammestek, kremet soppsaus, rosenkal
Kreolsk fiskegryte, gulrot

Kirsebaergrgt

*: m/ gulrot

17. mai

*Kyllingfilet, flatesaus, pariserblanding
*Dampet laks, gresslgksaus, agurksalat
Jordbaergrgt m/vaniljesaus

1. Juledag

*Lammegryte, potetmos, blomkalblanding
*Torsk i form m/kremet saus,
blomkalblanding

Husets sjokoladepudding m/vaniljesaus

P3skeaften

*Kalkungryte med appelsinsmak,
herregardsblanding

*Flgtepudding, kremet fiskesaus,
herregdrdsblanding

Jordbzerfromasj (Drammen), Tropisk frukt i
sukkerlake (Tgnsberg)

Pinseaften

*Lammestek, kremet soppsaus,
herregadrdsblanding

*Husets fiskegryte, herregardsblanding
Krokanfromasj

2. Juledag

*Reinsdyrkarbonader, kremet soppsaus,
rosenkal

*Husets fiskegryte

Tropisk frukt i sukkerlake

1. P8skedag

* Reinsdyrkarbonader, kremet soppsaus,
pariserblanding

*Torsk i form m/ kremet saus,
pariserblanding

Husets vaniljepudding m/rgd saus

1. Pinsedag

*Kalkungryte med appelsinsmalk,
blomkalbl., ris

Husets fiskeform m/rgd karri, blomkalbl.,
ris

Husets karamellpudding

Nytt8rsaften

*Kalkungryte med appelsin,
pariserblanding

Husets fiskeform m/rgd karri, gulrot
Husets pudding m/mandelsmak og rgd
saus

2. P4skedag

*Lammegryte, gulrot, ris

Husets fiskeform m/rgd karri, gulrot, ris
Husets sjokoladepudding, vaniljesaus

2. Pinsedag

Nakkekotelett, kremet soppsaus, surkal
*Torsk i form m/ kremet saus,
pariserblanding

Husets Sjokoladepudding, vaniljesaus

1.Nyttarsdag

Nakkekotelett, brun saus svin, surkal
*Flgtepudding, kremet fiskesaus,
brokkoliblanding

Kirsebaergrgt

St. Hansaften

Rgmmegrgt, spekemat

*Laks, dill og sitronsaus, brokkoliblanding
Rabarbragrgt m/vaniljesaus
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Arbeidsmeny standard inkl. helligdager

Sykehuset i Vestfold HF

Middags MENY Barsel

Middagsmeny ordineer

Middagsmeny Helligdager

Middagsmeny Helligdager

Mandag
Dampet laks, dill og sitronsaus,
Herregardsblanding

Skjzertorsdag
Lakseform med ravigotte, pariserblanding
Bringebaerkrem

1 Pinsedag

Kalkungryte med appelsinsmak,
blomkalbl., ris

Husets karamellpudding

Tirsdag
Pasta, pastasaus, salat, siv-dressing

Langfredag

Lammesteik, kremet soppsaus,
herregardsblanding

Kake

2 Pinsedag

Torsk i form m/ kremet saus,
pariserblanding

Husets Sjokoladepudding, vaniljesaus

Onsdag
Kalkun kjgottboller, karrisaus,
herregardsblanding, ris

Paskeaften
Lasagne, salat, siv-dressing
Tropisk frukt i sukkerlake

St. Hansaften
Laks, dill og sitronsaus, brokkoliblanding
Rabarbragrgt m/vaniljesaus

Torsdag
Brun Lapskaus med oksekjgtt

1 Paskedag

Reindyrkarbonader, kremet soppsaus,
pariserblanding

Husets vaniljepudding m/rgd saus

Julaften

Ribbe, julepglse, medisterkake, ribbesaus,
pariserblanding

Riskrem med rgd saus

Fredag
Fiskegrateng, gresslgksaus, grgnnsaker

2 Paskedag
Lammegryte, herregdrdsblanding
Husets sjokoladepudding, vaniljesaus

1.juledag
Lammegryte, blomkalblanding, potetmos
Husets sjokoladepudding m/vaniljesaus

Lordag
Lasagne, salat, siv-dressing

17 Mai
Kyllingfilet, flgtesaus, pariserblanding
Kake

2 juledag

*Reinsdyrkarbonader, kremet soppsaus,
pariserblanding

Tropisk frukt i sukkerlake

Sgndag
Biff stroganoff, herregardsblanding,
potetmos

Kr. Himmelfartsdag
Reinsdyrkarbonader, kremet soppsaus,
pariserblanding

Husets vaniljepudding m/ rgd saus

Nyttarsaften

*Kalkungryte med appelsinsmak, pariserbl
Husets pudding m/mandelsmak og rgd
saus

Pinseaften

Lammestek, kremet soppsaus,
herregardsblanding
Krokanfromasj

1 Nyttérsdag

Nakkekotelett, brun saus- svin,
herregardsblanding
Kirsebaergrgt
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