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1. HENSIKT

Sikre at pasienter skrives ut fra sykehuset pa en faglig forsvarlig mate.

2. ANSVAR
Behandlingsansvarlig lege/psykolog. Gjennomfgring kan delegeres til annet
helsepersonell.

3. FREMGANGSMATE
3.1 Planlegging av utskrivning
e Planlegging av utskrivning bgr starte tidlig og gjennomfgres i samrad med pasient
og/eller pargrende.
e Kartlegg pasientens ressurser og evt. behov for hjelp etter utskrivning.
e Ved behov for kommunale tjenester fglges retningslinjen Prosedyre for
utskrivningsklar pasient og DIPS - PLO - Melding om utskrivingsklar og avmelding.
e Koordiner interne og eksterne tiltak for & sikre utskrivning i rett tid.
« Sikre ngdvendig opplaering av pasient, pargrende og annet helsepersonell.

3.2 Ved utskrivning

e Alle pasienter skal ha en utskrivningssamtale fgr utreise.

e Muntlig informasjon understgttes av skriftlig informasjon. Pasienten skal tilbys
epikrise i handen ved utskrivning. Pasienten skal ha skriftlig oversikt over
legemiddelbehandlingen ved utskriving; se Legemiddelsamstemming og -
dokumentasjon.

3.3 Sjekkliste ved utskrivning

Alle seksjoner skal ha sjekkliste med oversikt over viktige rutiner ved utskrivning. Disse
skal ivareta pasientens behov ved utreise og sikre overgangen mellom tjenestenivaer.
Klinikk Fysikalsk medisin og rehabilitering: Utreise - sjekkliste

Klinikk psykisk helse og rusbehandling: Rutiner ved avslutning av behandling

Klinikk medisin og Klinikk kirurgi: Utskrivelse av pasient — somatikk - sjekkliste

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER
1.6.2.1.1.2 Legemiddelsamstemming og -dokumentasjon
1.6.3.1.18.1.3 DIPS - PLO - Melding om utskrivingsklar og avmelding
1.6.6.3.2 Utskrivhingssamtale
1.6.6.3.3 Utskrivning av pasient - somatikk - sjekkliste - mal
1.6.8.1.1.1 Prosedyre for utskrivningsklar pasient
1.7.1.1.6 Informasjon ved utskrivning - utarbeidelse av skriftlig

informasjon til pasient

6. EKSTERNE REFERANSER

7. VEDLEGG
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