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1. HENSIKT
Sterile artikler skal beholde steriliteten frem til det brukes.

2. ANSVAR
Alle ledd i håndteringssløyfen og brukere av sterile produkter.

3. FREMGANGSMÅTE
3.1 Grovlager
På grovlager/pallelager mottas og oppbevares varer i ytteremballasje på paller i reoler 
eller direkte hjulunderstell. På grovlager bør personalet bruke plastforkle da den ytterste 
emballasjen kan være forurenset. Det sjekkes at ytter- og innerkartong er intakt og fri 
for fuktighet.

3.2 Utpakkingsrom
Det utføres håndhygiene mellom urene og rene arbeidsprosesser, Håndhygiene - 
hånddesinfeksjon, håndvask I utpakkingsrommet fjernes ytteremballasjen og varene 
klargjøres for videre transport. Transportkartonger berøres minst mulig på yttersiden, og 
skal ikke lagres på rene eller sterile lagre. Varene transporteres til rent/sterilt lager i 
reolvogn/trillebord. Dette desinfiseres etter bruk.

3.3 Rent/sterilt lager
Ved utpakking, desinfiseres hender hver gang man bytter arbeid fra ytter– til 
innerkartonger Håndhygiene - hånddesinfeksjon, håndvask. Arbeidstøy skal være rent under 
arbeid på rent/sterilt lager. På lager for rent og sterilt utstyr bør det bare oppbevares 
rene og sterile artikler, enten i enkeltpakning eller i avdelingspakning. Utstyr kan lagres i 
reoler eller i lukkede skap. Utstyr som lagres i nederste hylle skal ha ekstra beskyttelse 
mot gulvet. Utstyr skal ikke lagres på gulv. 

3.4 Renhold
Det skal være rutiner for renhold av horisontale flater og gulv.

4. GENERELT
Holdbarheten til sterilt utstyr er avhengig av ytre faktorer som produksjonsmåte, 
steriliseringsmetode, pakkemateriale, lagringsbetingelser, transport og håndtering. 
Holdbarhetsgrensen forutsetter at produktet er produsert, sterilisert, transportert, 
håndtert og lagret på en måte som har bevart emballasjen uskadd. Det forutsettes at 
emballasjen ikke er åpnet. Under håndtering og oppbevaring av sterilt utstyr/sterile 
engangsartikler må dette beskyttes mot skader på emballasjen, fuktighet, 
temperatursvingninger, lys, insekter og støv/partikler. 

5. INTERNE REFERANSER
1.6.10.2.1 Basale smittevernrutiner
1.6.10.2.3 Arbeidstøy  - generelt
1.6.10.2.6 Håndhygiene - hånddesinfeksjon, håndvask
2.1.5.11.2.4 Lagring av sterilt utstyr. Sterilsentralen.
2.5.5.5.7.1 Prosedyre for utpakking av fabrikksteriliserte varer i 

varemottaket.
2.5.5.5.7.2 Arbeidsrutiner for DV1- vakt i varemottak. 
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2.5.5.5.7.4 Plan for aktiv forsyning - oversikt over tidspunkt for skanning. 

6. EKSTERNE REFERANSER
Lov om medisinsk utstyr https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1995-01-12-6

7. VEDLEGG
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