
KALPROTEKTIN Veiledning for avføringsprøve. Les hele veiledningen nøye før start!

Ved vandig avføring, som er vanskelig å feste til pinnen, skal ikke dette glasset brukes. I disse tilfellene skal avføring sendes 
til laboratoriet i et rent urin/avføringsglass.
Et pussbekken, en ren isboks eller liknende, plasseres i toalettskålen.

Hold i pinnens røde kork 
og vri den av. Sett røret 
med væsken i en kopp så 
den ikke velter (væsken 
må ikke renne ut).

Før pinnens rillete del i 
avføringen på flere 
forskjellige steder slik at 
alle rillene fylles godt. 
Unngå slim, frø og korn.

Hold i røret med den blå toppen. 
Skrap av overflødig avføring fra 
tuppen av pinnen mot rørkanten. 
Press så pinnen gjennom hullet. Da 
vil all overflødig  avføring fjernes.

Trykk den røde delen helt 
ned på det blå 
mellomstykket, og vri med 
klokken til du merker et 
klikk og den stopper.

VIKTIG !!     Oppbevaring/holdbarhet: 
Prøven er holdbar: 5 dager i romtemperatur, 7 dager i kjøleskap –  og skal leveres raskt til legekontoret/laboratoriet. 
Ikke send prøven i posten. Merk røret med navn og fødselsnummer. Skriv på riktig dato for prøvetaking          Versjon 6   11.2023


