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1. HENSIKT
Gulvprodusentens krav til vedlikehold må følges. 
Fjerne smuss og vedlikeholde objekt gruppen, gulv, for å sikre/ivareta god hygiene og 
innemiljø samt material levetid. Beskrivelsen gjelder leveranse av oppskuring og 
polishbehandling av gulv ved SIV HF.

2. ANSVAR
Seksjonslederne og fagansvarlig på Tekstil- renholdsavdeling
Fag- og kvalitetsansvarlig på Tekstil- og renholdsavdeling og koordinatorene har ansvar 
for opplæring i henhold til prosedyren. Den enkelte renholder har ansvar for å følge 
prosedyren. 
Oppskuring og polishbehandling av gulv utføres hvert tredje til tiene år etter behov. 
Oppskuring og polishbehandling av gulv kan også bestilles av avdelinger i Cleanpilot 
Value, i Lydia eller e-post. 
Utført oppskuring og polishbehandling av gulv registreres i CleanPilot.

3. ANBEFALT METODEBESKRIVELSE

Arbeidsutstyr

➢ Rengjøringsvogn med alt utstyr (se prosedyre på rengjøringsvogn)
➢ Renholdskjemi (velges etter oppgave)
➢ Oppskuringsmaskin med riktig pad
➢ Vannsuger eller gulvvaskmaskin

Verneutstyr 
➢ Hansker
➢ Briller
➢ Støvler
➢ Munnbind
➢ Knebeskyttere

Oppskuring og polishbehandling av gulv

Gjennomføring

Valg 1
Oppskuring av gammel polish og boning av gulv 

• Flytt ut alt som er flyttbare og tørk over gulvet med en mopp festet på et 
moppestativ

• Bland ut oppskuringsmiddel i en bøtte, følg anbefalt dosering (husk 
verneutstyr)
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• Fordel utblandet oppskuringsmiddel på gulvet med mopp festet på et 
moppestativ, begynn innerste på rommet og avslutt ved døren, la 
moppen være igjen på rommet (NB: midlet gjør gulvet veldig glatt)

• Følg anbefalt virketid for å løse opp gammel polish på gulvet (Dette er 
viktig)

• Mens du venter, la noen mopper og en søppelpose på utsiden av døra 
• Etter virketid, Kjør oppskuringsmaskin på-festet brun-pad på gulvet, 

begynn fra døren og jobb deg inn over (gulvet holdes vått hele tiden)
• Kjør maskinen tilbake til døren og avslutte arbeidet der. Pad-en tas ut og 

settes en avfallspose, maskinen tas ut av rommet og settes på en ut 
spredt svart avfallspose, unngå søl utenfor rommet. 

• Fjern gammel polish fra kanter og hjørne med skrap eller børste
• Deretter kjør vannoppsugings-maskin over gulvet og få opp alt oppløste 

gammel polish på gulvet
• Skyll gulvet minst 2 ganger med rent vann og sug opp vannet hver gang 

med vannoppsugings-maskin eller kjør gulvvaskemaskin flere ganger over 
rommet for å skylle gulvet godt. (samlet uren mopper og kluter settes i 
hver sin pose)

• Deretter la gulvet tørke godt før polishbehandling
• Tørk over gulvet med en engangs mopp eller en mikrofiber vegg-mopp
• På føre 2 til 3 tynne strøk med polish på gulvet. Bruk bonemopp festet på 

et moppestativ. 
• Bonemoppen settes i en søppelpose mellom hvert bonestrøk (husk at 

bonemoppen skylles godt med vann etter bruk for å unngå at moppen 
stivner)

Valg 2
Flekkboning

• Tørk over gulvet med en mopp. 
• Bland ut renholds kjemi (valgt etter behov) i en dynkeflaske, følg anbefalt 

dosering (husk bruk av verneutstyr)
• Fordel utblandet middel på området og la det virke 
• Skrubb deretter med en pad festet på en pad-stativ, en mopp eller 

trappmaskin skrubber
• Skyll godt deretter med rent vann
• La gulvet tørk godt for boning. 
• Tørk over gulvet med en engangs mopp eller en mikrofiber vegg-mopp
• På føre 1 til 2 tyne strokk med polish på gulvet. Bruk bonemopp på festet 

til en moppstativ 
• Bonemoppen settes i en søppelpose mellom hvert bonestrøk (husk at 

bonemoppen skylles godt med vann etter bruk for å unngå at moppen 
stivner)

Eller
• Rengjør gulvet med en mopp 
• Kjør highspeed maskin godt på området som skal flekk bones. Bruk 

alkalisk rengjøringsmiddel utblandet etter anbefalt dosering 
• Tørk over gulvet deretter med en engangs mopp eller en mikrofiber vegg-

mopp
• På føre 1 til 2 tyne strokk med polish på gulvet. Bruk bonemopp på festet 

til en moppstativ
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• Bonemoppen settes i en søppelpose mellom hvert bonestrøk (husk at 
bonemoppen skylles godt med vann etter bruk for å unngå at moppen 
stivner)

Valg 3
Lett oppskuring/toppskuring med «Tomcat, The Edge» 

• Tørk over gulvet med en mopp for å fjerne støv og avfall og loss smuss
• Del ut rent vann på gulvet med en mopp på festet til en moppestativ
• Kjør oppskuringsmaskin «Tomcat, The Edge» på gulvet 
• Deretter kjør en gulvvaskemaskin flere ganger over gulvet 
• La gulvet tørke godt før polishbehandling
• Tørk over gulvet med en engangs mopp eller en mikrofiber vegg-mopp
• På føre 1 til 2 tynne strøk med polish på gulvet. Bruk bonemopp festet på 

en moppestativ 
• Bonemoppen settes i en søppelpose mellom hvert bonestrøk (husk at 

bonemoppen skylles godt med mye vann etter bruk for å unngå at 
moppen stivner)

Avsluttingsarbeid

Alt brukt utstyr rengjøres grundig og settes på plass 

5. INTERNE REFERANSER
  

6. EKSTERNE REFERANSER
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