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Informasjon til deg som skal til operasjon av

skjoldbruskkjertelen

Skjoldbruskkjertelen (glandula thyroidea) er en hormonkjertel bestaende
av to halvdeler beliggende p& halsen pa hver side av luftrgret. Her
produseres hormonene tyroksin og kalsitonin

Fgr operasjonen

e Mgter nydusjet, uten sminke, neglelakk eller smykker/piercing

e Du skal veere fastende. Det vil si at det skal g8 minst 6 timer fra
inntak av fast fgde (inkludert frukt og melkeprodukter) til avtalt
oppmgtetid. Klare vaesker (vann, kaffe, te, juice uten fruktkjgtt),
rgyk, snus, tyggegummi kan inntas inntil 2 timer fgr

e Ved behov for barbering gjgres dette pa@ sykehuset

Etter operasjonen
Aktivitet:

e Operasjonsdagen bgr du holde deg mest mulig i ro, dagen etter kan
du veere oppe det du orker. Sykehusoppholdet vil vanligvis vare il
dagen etter

e Hudteipen du har fitt over operasjonssdret MA IKKE
FJERNES!

e Du bgr unnga fysisk anstrengelse i ca. 14 dager etter operasjon,
sgrg for hjelp hvis du har smabarn

e Sykemelding; legen bestemmer ved utskriving hvor lenge du blir
sykemeldt. Vanligvis 1-2 uker
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e Bruk gjerne hudteip/silikonteip over operasjonssaret i 2-3 maneder
for best mulig kosmetisk resultat. Du bgr ogsa beskytte arret fra sol
forste aret

Kost
Dagen etter operasjonen kan du spise det du har lyst pd. Det kan fgles
ubehagelig a spise de farste dagene etter operasjonen

Medikamenter
Du vil fa smertestillende bade fgr og etter inngrepet pa operasjonsdagen

Komplikasjoner

Det er knyttet en viss risiko til enhver kirurgi, men komplikasjoner sees
sjelden. Du vil fa et operasjonssar pa nedre del av halsen. Vaer
oppmerksom pa folgende:

e pustebesveaer, feber, radhet, hevelse (noe hevelse i vevet rundt vil
forekomme) eller gmhet rundt saret kan vaere tegn pa blgdning eller
infeksjon i operasjonssaret. Ta kontakt med sykehuset

e Sjelden (ca. 1-2 %) oppstar det skade pa nerven som styrer
stemmebandene (reccurensnerven), og du far da en svekket
stemmefunksjon. Forbigdende heshet er mer vanlig de fgrste
dagene etter inngrepet og er ikke tegn pa varig skadet nerve

e Forstyrrelser i kalkstoffskifte kan oppsta, men svaert sjeldent

Kontroll

Du vil bli innkalt til kontroll pa @NH - poliklinikken ca. 7-10 dager etter
operasjon (brev pa Helsenorge) for fjerning av sting

Vennlig hilsen

Kirurgisk poliklinikk

@re-nese- halsseksjon

TIf. nr. dagtid: 33 34 31 28 (08-15.30)
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Kveld/helg/natt tif.: 33 34 22 19 (til ekspedisjon akuttmottak, brukes kun
nar det er helt ngdvendig)
Ved gyeblikkelig hjelp kontakt 113!
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