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1. HENSIKT

Hensikten er @ gi pasientene et forutsigbart forlgp basert p& beste medisinske kunnskap.
Prosedyren skal legge grunnlaget for ensartet forst3else og praksis ved SiV.

2. ANSVAR
Leger ved Nuklezermedisin og Onkologisk seksjon

3. FREMGANGSMATE
3.1 Indikasjon
e Kastrasjonsresistent prostatacancer med smertegivende skjelettmetastaser
(bruker analgetika, ikke ngdvendigvis opioider).
e Progressiv sykdom, dvs. stigende PSA og/eller gkende symptomgivende
skjelettmetastaser
ECOG<2
HB=100
Neutrofile granulocytter 21,5 x 109/L
TPK = 100 x 109/L

3.2 Eksklusjonskriterier
e Kjente viscerale metastaser
e Lymfeknutemetastaser > 3cm.
e Systemisk strdleterapi med radioisotoper de siste 24 uker
e Blodtransfusjon eller bruk av erytropoietin de siste fire ukene
e Akutt ryggmargskompresjon

Cytostatika, extern halvkroppsbestrdling, og andre systemiske radionukleotider, er
kontraindisert under perioden fra fgrste injeksjon av Xofigo, til 4 uker etter siste
injeksjon

3.3 Fgr behandlingsstart

Behandlende lege beslutter om behandling p& grunnlag av ovenstaende indikasjon /
eksklusjonskriterier.

Evt presenteres pasienten pa MDT.

3.4 Basal utredning

Klinisk; ECOG, smerte-anamnese (ESAS)

Lab; PSA, testosteron, blod-, el-, leverstatus.

Rgntgen; CT thorax/abdomen/bekken for bl.a. bedgmming om visceral- och
lymfeknutemetastasering, skjelettscintigrafi (<3 mnd )

3.5 Behandlende lege henviser pasienten elektronisk i SECTRA, med utfgrende enhet
SiV Tgnsberg Nuklezer og valg av undersgkelse Xofigo. Separat henvisning ma sendes
forut for hver enkelt av de 6 behandlingene.

Behandling utfgres pa torsdager.
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Av logistikk-arsaker ma bestilling vaere gjort senest kl 1200, tirsdagen foregdende
uke.

Nukleaermedisin tildeler time og innkaller pasienten til behandling. Pasienten vil f3
innkallingsbrev. I tillegg vil pasienten bli kontaktet per telefon dagen fgr behandling som
en p%minnelse/bekreftelse.

3.6 Oppfolging under pdgdende behandling
Pasienten mgter til kontroll, til klinisk legeundersgkelse og med blodprgver, (hematologi,
elektrolytter, leverstatus og PSA) hver 4. uke i behandlingsperioden.

Kontrolldag legges til mandag i uken fgr planlagt behandling, som deretter besluttes og
bestilles separat i SECTRA for hver av de 6 injeksjonene.

Behandlingsdagen mgter pasienten pa Nukleaermedisinsk seksjon. Etter injeksjon av
Xofigo observeres pasienten i ca 15 minutter. Deretter sendes pasienten hjem. Hvis det
oppstar bivirkninger som krever observasjon eller behandling vil pasienten bli
transportert/fulgt til onkologisk poliklinikk.

3.7 Responsevaluering
4 uker etter siste behandling, klinisk, radiologisk, evt scintigrafi og blodprgver med PSA.

4. GENERELT
5. INTERNE REFERANSER
6. EKSTERNE REFERANSER

7. VEDLEGG
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