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1. HENSIKT

Forebygge RhD-immunisering hos RhD-negative kvinner.

2. ANSVAR

Jordmor

3. FREMGANGSMATE

3.1 Oppfelging i svangerskapet
e Oppfeglging av RhD-negative i svangerskapet - se retningslinje Immunisering i
svangerskapet - oppfglging.

3 2 Oppfolging i forbindelse med f¢dsel
For fedselen kontrollerer jordmor svar pa kvinnens blodtype- og antistoffscreening.
Bruk alltid prgvesvar fra blodbank, ikke opplysninger fra Helsekort for gravide eller
lignende.

e Jordmor overfgrer prgvesvaret fra DIPS-Interinfo til Partus-Helsekort.

e Kvinner som er RhD-negative, og som fgder et RhD-positivt barn, anbefales a fa anti-
D immunglobulin (Rhophylac) 1500 E i.m. innen 72 timer etter fadselen, ogsa nar
profylakse er gitt i svangerskapet.

o Kvinner som er immunisert med anti-D antistoff skal ikke ha Rh-D profylakse i
svangerskapet eller etter fgdsel.

e Ved abort, eller prgvesvar fra barnet ikke foreligger, gis RhD-negative kvinner
Immunglobulin anti-D (Rhophylac) 1500 E i.m. innen 72 timer.

e Ved BMI =30 kan injeksjon i.m. vaere ineffektivt, og administrering i.v. bgr vurderes.

e Jordmor pa fgdestuen sgrger for at kvinnen far Immunglobulin anti-D (Rhophylac)
1500 E i.m eller i.v., fgr overflytting til barsel. Dette markeres utfgrt av jordmor i
sjekklisten i Partus.

e Anti-D immunglobulin (inkl. batchnummer) dokumenteres i elektronisk kurve
(Metavision) og i Partus-Medikamentmodul.

e 3.3 Dersom kvinnen ikke har tatt RhD- genotyping i svangerskapet
Hvis kvinnen ikke har gnsket & ta RhD-genotyping i svangerskapet, eller kommet til
Norge like for forlgsningen ma den nyfgdte RhD-types i navlestrengsblod. Oppgi mors
navn og fadselsnummer ved bestilling av prove pa den nyfgdte.

e Dersom kvinnen er RhD-negativ, sikrer jordmor at blodpr@gvesvaret foreligger i
blodbanken p& Sykehuset i Vestfold. Dersom dette ikke er tilfellet tas Nyfedttyping fra
navlestrengsblod. Jordmor i fgdeposten har ansvar for at prgven blir tatt og sendt til
analyse. Utfgrt oppgave dokumenteres i Partus - Sjekkliste.

e Jordmor i barselposten kontrollerer svar pa nyfgdttyping, og overfgrer provesvaret fra
DIPS labsvar til Partus-Barsel-Barn-labsvar.

4. GENERELT

I Norge er omtrent 15 % av alle gravide RhD-negative. Ca. 60% av disse baerer RhD-
positivt foster, og kan potensielt utvikle antistoffer mot barnets blodlegemer (Rh-D
immunisering). Disse antistoffene kan passere morkaken, og utlgse alvorlig hemolytisk
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sykdom hos foster og nyfgdt. Rh-D profylakse anbefales i uke 28 og etter fgdsel, for &
forebygge RhD-immunisering hos RhD-negative kvinner.

5. INTERNE REFERANSER

2.1.5.4.1.3.4 Immunisering i svangerskapet - oppfglging
2.1.5.4.1.4.6 Immunisering - oppfglging av nyfgdte
2.1.5.4.1.6.14 Nyfgdttyping fra navlestrengsblod

6. EKSTERNE REFERANSER

1. Helsedirektoratet (2018). Svangerskapsomsorgen. Nasjonal faglig retningslinje for
svangerskapsomsorgen. Tilgjengelig fra:
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen

2. Felleskatalogen. Rhophylac. 2019. Tilgjengelig fra: http://www.felleskatalogen.no/
3. Helsedirektoratet. Nytt liv og trygg barseltid for familien. Nasjonal faglig retningslinje
for barselomsorgen. Oslo: Helsedirektoratet, 2014. Tilgjengelig fra:
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-
barselomsorgen-nytt-liv-og-trygg-barseltid-for-familien

4. Legeforeningen (2023). Rutineendring for post partum RhD profylakse
Rutineendring for post partum RhD profylakse (legeforeningen.no)

Side 2 av 2


https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27277.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27277.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02969.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02969.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK09771.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK09771.pdf
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen
http://www.felleskatalogen.no/
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-barselomsorgen-nytt-liv-og-trygg-barseltid-for-familien
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-barselomsorgen-nytt-liv-og-trygg-barseltid-for-familien
https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-gynekologisk-forening/aktuelt/2023/rutineendring-for-post-partum-rhd-profylakse/

	tekstittel_0
	generelt
	ref
	EK_Referanse
	EK_Eksref

