
Servering av spesialkost - Kjøkkenseksjon sør og avdelingen - 
Kysthospitalet

Gjelder for: Hele SiV

Dokumenttype: Prosedyre

Sist endret: 18.08.2023

Side 1 av 1

1. HENSIKT
Sikre at pasienten får utlevert/servert den spesialkost som er bestilt, på bakgrunn av medisinske eller 
andre hensyn.

2. ANSVAR
Alle som serverer/utleverer spesialkost.
Avdeling er ansvarlig for å vurdere hva som er hensiktsmessig spesialkost for den enkelte pasient, og 
bestille dette på kostliste: Rehabiliteringsseksjon post, Nevrologisk Rehabiliterings post 
Ansvarsvakt delegerer oppgaven om å bestille spesialkost fra kjøkkenet.

3. FREMGANGSMÅTE
Pasienter som har behov for spesialkost, f.eks melkefri, glutenfri kost må få spesialbestilt mat fra 
kjøkkenet. Enkelte pasienter har også behov for ønskekost. Personalet skal bestille 
ønskekost/tilrettelagt kost, det er ikke anledning for pasienter til å bestille selv.
Kostlistebestilling: Spesialkost og ønskekost skal spesifiseres på kostlisten med hvilken rett pasienten 
ønsker og rom nr. Avdelingen leverer kostliste til kjøkkenet hver dag innen kl. 13.30 dagen før, 
mandag til fredag. På fredag leveres liste for lørdag, søndag og mandag. 
Varmmat: Maten utleveres av kjøkkenpersonalet. Kalde produkter, evt. produkter til oppvarming, 
settes i kjøleskapet i spisesalen, merket med rom nr.
Personalet vurderer om pasienten kan hente maten selv, eller om personalet må hente maten. 
Pasienten sier ifra til kjøkkenpersonalet ved middagsutlevering at det er bestilt spesialkost og hvilket 
rom nr.
Personalet sier fra til kjøkkenpersonalet at de skal hente spesialkost/ønskekost til pasient og hvilket 
rom nr.
Under servering skal avdelingspersonalet være tilstede i spisesalen.

4. GENERELT
Produkter vi stort sett alltid har på Frys til ønskekost, dietter og barn.

5. INTERNE REFERANSER
2.5.5.3.1.3.16 Flytskjema 3.11 - Matforsyning felles - Forproduksjon til eget lager - 

Kjøkkenseksjon Sør - Nord - Cafe
2.5.5.3.1.7.1.9.16 Geleringskost
2.5.5.4.7.1.1 Produksjon - Kjøkkenseksjon Sør og Nord
2.5.5.4.7.5.3 Servering av geleringskost
2.5.5.4.11.5.6 Tilberedning og oppvarming av Enkeltporsjoner,  ønskekost og spesialkost

6. EKSTERNE REFERANSER
 

7. VEDLEGG
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