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1. HENSIKT
Sikre korrekt litteratursøk til utarbeidelse av kunnskapsbaserte fagprosedyrer.

2. ANSVAR
Den som utarbeider kunnskapsbaserte fagprosedyrer.

3. FREMGANGSMÅTE
Ved utarbeidelse av fagprosedyrer benyttes PICO-skjema som et verktøy til å formulere 
spørsmål slik at litteratursøket kan blir mest mulig presist.
Bruk engelske ord og pass på å få med alle synonymer. Fordel søkeordene etter hva som 
gjelder/ beskriver problemstillingen. PICO-skjema utarbeides som et EK-dokument som 
skal legges som vedlegg til fagprosedyren. Det er utarbeidet egen PICO-mal i EK. Velg 
dokumenttype: PICO.
En fagprosedyre kan bestå av flere spørsmål/ problemstillinger. Det må i så fall 
utarbeides et PICO-skjema for hvert spørsmål.
Fagbiblioteket bistår med systematiske søk i faglitteratur på bakgrunn av PICO-skjema.

PICO-mal:

P
Pasient / Problem

Hvilken pasientgruppe eller populasjon dreier det seg om?
Hva er problemet?

I
Intervensjon

Hva er det med denne pasientgruppen du er interessert i? Beskriv 
intervensjon (tiltak) eller eksposisjon (hva de utsettes for):

C
Comparison 

(sammenlikning)

Er det aktuelt å sammenlikne to typer tiltak? (f. eks. dagens praksis) - 
ikke alltid aktuell.

O
Outcome
(utfall)

Hvilke endepunkt / utfall er av interesse? Hva vil du oppnå eller unngå:

4. GENERELT
Lær mer om spørsmålsformulering og PICO: 
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kunnskapsbasert-
praksis/kunnskapsbasertpraksis.no#2sporsmalsformulering 

5. INTERNE REFERANSER
  

6. EKSTERNE REFERANSER
 

7. VEDLEGG
  

https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kunnskapsbasert-praksis/kunnskapsbasertpraksis.no#2sporsmalsformulering
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kunnskapsbasert-praksis/kunnskapsbasertpraksis.no#2sporsmalsformulering
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