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1. HENSIKT
MRSA screening utføres for å hindre spredning av meticillinresistente gule 
stafylokokker (MRSA=Meticillin Resistent Staphylococcus Aureus). 
Saneringstiltak kan iverksettes dersom MRSA påvises.

2. ANSVAR
Helsepersonell som tar prøver som skal undersøkes med hensyn på MRSA. 
Kriterier for hvem som skal testes før arbeidsstart i helsevesenet, sykehusinnleggelse 
eller polikliniske undersøkelser, se MRSA - Screening av bærerskap eller infeksjon eller 
MRSA - påvisning av bærerskap hos helsepersonell.

3. FREMGANGSMÅTE

Prøvetaking og forsendelse 
Prøvene tas med Amies transportmedium med tykk pensel (sort kork). Det skal alltid 
tas prøve fra nese (ytterst i begge nesebor, samme pensel), svelg og perineum. 

I tillegg tas prøve fra eventuelle andre 
relevante lokalisasjoner (sår, eksem og 
andre huddefekter, innstikksteder for 
fremmedlegemer) samt urinprøve hos 
pasienter med permanent kateter. 

For screening av helsearbeidere er ikke perineumprøve nødvendig.
Se «MRSA screening» i Laboratoriehåndbok for mer informasjon.

4. GENERELT

5. INTERNE REFERANSER
1.6.10.4.2 MRSA - påvisning av bærerskap hos helsepersonell
1.6.10.4.3 MRSA - Screening av bærerskap eller infeksjon

6. EKSTERNE REFERANSER
 MRSA-veilederen

7. VEDLEGG

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02142.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02141.pdf
http://www.siv.labfag.no/
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02141.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02141.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02142.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02142.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/migrering/dokumenter/pdf/mrsa-veilederen.pdf
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