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1. HENSIKT
Beskrive kalorimengde i intravenøse væsker, medikamenter og tilskudd ved 
sondeernæring.

2. ANSVAR
Intensivsykepleier/sykepleier beregner og dokumenterer gitt kalorimengde.
Lege medberegner kaloriinnholdet ved ordinasjon av den totale ernæringsplanen. 

3. FREMGANGSMÅTE

Intravenøse væsker
Glucose 50 mg/ml 0,2 kcal/ml 200 kcal/liter
Glucose 100 mg/ml 0,4 kcal/ml 400 kcal/liter
Glucose 200 mg/ml 0,8 kcal/ml 800 kcal/liter
Glucose 500 mg/ml 2 kcal/ml 2000 kcal/liter
Karbolytt m/glucose 120 mg/ml 0,5 kcal/ml 500 kcal/liter
Rehydrex m/glucose 25 mg/ml 0,1 kcal/ml 100 kcal/liter
Kolloider 
(Mannitol/Macrodex/Voluven)

Utskilles umetabolisert i nyrene 
og regnes ikke med i 

kaloriregnskap

Intravenøse medikamenter
Propofol 10 mg/ml 0,9 kcal/ml 90 kcal/100 ml 
Propofol 20 mg/ml 1,1 kcal/ml 110 kcal/100 ml
Dipeptiven 0,8 kcal/ml 80 kcal/100 ml

  
Tilskudd ved sondeernæring
Tran 9 kcal/ml 90 kcal/10 ml
Vitaminmikstur 1,9 kcal/ml 19 kcal/10 ml
Blåbærjuice 0,28 kcal/ml ~ 3 kcal/10 ml
Biola  naturell laktosefri 0,43 kcal/ml 22 kcal/50 ml
Laktulose Ufordøyelig sukkerstoff og regnes 

ikke med i kaloriregnskap

4. GENERELT
Vitaminmikstur gjelder Nycoplus Multivitaminmikstur

5. INTERNE REFERANSER
2.1.5.1.1.4.2.48 Sondeernæring til intensivpasienter

6. EKSTERNE REFERANSER
 

7. VEDLEGG
  

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK15476.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK15476.pdf
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