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1. HENSIKT

Forebygge smitteoverfgring til gravid arbeidstaker med direkte pasientkontakt.

2. ANSVAR

Arbeidsgiver har et ansvar for a tilrettelegge arbeidsoppgavene slik at retningslinjen kan
etterleves, og praktisk gjennomfgring ma skje i samarbeid med den gravide. Evt. kan
jordmor i “Gravid og trygg pa jobb” og/eller Smittevernavdelingen bista med veiledning.

3. FREMGANGSMATE

Basale smittevernrutiner skal ligge til grunn ved all pasientkontakt. En forutsetter at
relevante tiltak er kjent for helsearbeideren, ogsa ved pleie av pasienter med
mistenkt/pavist resistens. Ved de vanligste bakterielle infeksjonene foreligger i hovedsak
ingen spesiell risiko for gravide, sammenlignet med ikke gravide. Vanlige isolasjons- og
smitteverntiltak anvendes der det er indisert. Gravide arbeidstakere kan pleie isolerte
pasienter (MRSA, ESBL, VRE) ved riktig bruk av personlig beskyttelsesutstyr

Forholdsregler mot smitte for gravide helsearbeidere

Regionalt kompetansesenter for smittevern Helse Sgr-@st har laget Forholdsregler mot
smitte for gravide helsearbeidere med oversikt over ulike mikrober og risiko for
komplikasjoner for den gravide. Enkelte mikrober skal den gravide skdnes for under
arbeid i helsetjenesten.

Rad vedrgrende vaksinasjon mot influensa- og koronavirus

Influensavaksine til gravide beskytter bdde mor og barn

Rad og informasjon for gravide og ammende
Helsepersonell skal bruke anbefalt personlig beskyttelsesutstyr ved mottak og behandling

av pasient med mistenkt, sannsynlig eller pavist covid-19 uavhengig av helsepersonells
vaksinasjonsstatus. For helsepersonell som er gravide og som i tillegg har
svangerskapskomplikasjoner eller kroniske sykdommer som kan vaere forbundet med gkt
risiko for alvorlig forlgp av covid-19, kan arbeidsplasser vurdere omplassering til andre
arbeidsoppgaver eller hjemmekontor vurdert ut fra individuell risiko. Dette gjelder
uavhengig av vaksinasjonsstatus.

Maling av antistoffer

Den gravide kan fa tilbud om & teste seg for antistoffer mot CMV, Varicella zoster-virus
og hepatitt B etter samtale med jordmor i ” Gravid og trygg pa jobb”, neermeste leder
eller Smittevernavdelingen. Bedriftshelsetjenesten skal std8 som rekvirent.

4. GENERELT
5. INTERNE REFERANSER
1.6.10.2.1 Basale smittevernrutiner

6. EKSTERNE REFERANSER

FHI: Apekopper - veileder for helsepersonell

FHI:_Influensavaksine til gravide beskytter bade mor og barn

Regionalt kompetansesenter for smittevern HS@: Forholdsregler mot smitte for gravide
helsearbeidere

Vestre Viken, youtube: Riktig bruk av beskyttelsesutstyr
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https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04523.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AmH_60_nWDY
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5885
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5885
https://www.fhi.no/va/influensavaksine/influensavaksine-gravide/
https://www.fhi.no/ss/korona/koronavirus/coronavirus/befolkningen/rad-for-gravide-og-ammende/?term=
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04523.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04523.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/apekopper/
Influensavaksine%20til%20gravide%20beskytter%20b%C3%A5de%20mor%20og%20barn
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5885
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5885
https://www.youtube.com/watch?v=AmH_60_nWDY
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